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Swiat
ima to wyjatkowy czas, ktéry daje podréznikom szeroki wachlarz mozliwosci. Dla
jednych to idealna pora, aby wyruszy¢ na o$niezone godrskie stoki, cieszac sie ak-
tywnoscia na $wiezym powietrzu i $niegiem. Innimarza o ucieczce od mrozu i wiatru,
szukajac schronienia pod cieptym storicem egzotycznych plaz. Bez wzgledu na to,

czy wybieramy zimowe szalernstwo w gdrach czy relaks w tropikach, kazda podréz
wymaga odpowiedniego przygotowania.

Oddajemy w Panistwa rece druga edycje naszego dodatku ,,Podréze”, tym razem skupionego
wokdt zimy. Ale nie ograniczamy sie w nim jedynie do tej pory roku.

Pokazujemy na jego tamach, gdzie warto wybrac sie na narty czy na snowboard. Co maja
nam do zaoferowania w tym zakresie polskie osrodki narciarskie - a jest ich przeciez catkiem
sporo. Opisujemy tez, ktére europejskie kurorty sa najczesciej wybierane przez Polakdéw do
szusowania po gorskich stokach czy lodowcach.

W naszej publikacji zastanowimy sie réwniez, czy Swieta Bozego Narodzenia spedzac tra-
dycyjnie w Polsce czy zdecydowac sie na plazowanie w tropikach. Jesli tradycyjnie - to nieko-
niecznie w domu. Wiec gdzie?

Jezeli zas wybierzemy wyjazd w tropiki, to czy warto taki wyjazd zaplanowa¢ duzo wcze-
$niej? A moze czekad do ostatniej chwili? Co sie lepiej optaca: oferty first minute czy last mi-
nute. | dlaczego?

Na naszych tamach nie zabraknie tez ciekawych inspiracji, ktére moga stanowic¢ drogocen-
ne wskazowki przy wyborze kierunku podrézy. Prezentujemy bowiem Paristwu uroki polskich
zakatkdéw oraz atrakcje oferowane przez inne europejskie miasta.

Opisujemy takze zjawisko tzw. workation, czylifaczenia pracy z podrézowaniem. Tutaj zwré-
cimy uwage na tzw. cyfrowych nomaddw (digital nomads) — zjawisko, ktére ewoluowato na
przestrzeni ostatnich lat.

Swoimi doswiadczeniami z eksplorowania Swiata dzieli sie w naszym dodatku ,,Podréze”
Tomasz Michniewicz. Cztowiek niezwykle wszechstronny, ktéry odkrywa miejsca nieoczywiste.
Ktory nie tylko podrézuje i to relacjonuje, ale tez wykorzystuje zdobyta w ten sposdb wiedze
w codziennej pracy, organizujac rézne warsztaty czy szkolenia.

W naszej publikacji nie mogto zabraknac takze informacji o najciekawszych kulturalnych pro-
pozycjach, jakie do zaoferowania ma nasz kraj.

Dodatek ,,Podrdze” to réwniez caty wachlarz wskazéwek dotyczacych planowania wyjazdéw:
praktyczne porady zwigzane z lotem samolotem, informacje o dostepnych rodzajach ubezpie-
czen czy tez koniecznych szczepieniach.

Zapraszamy do lektury!
Beata Goczat

dziennikarka
Wirtualnemedia.pl
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Plaza pod palmami
zamiast tradycyjnych swigt z choinkg

Coraz wiecej Polakéw, zwlaszcza
z mlodszego pokolenia rezygnuje
z bozonarodzeniowych

tradycji na rzecz podrézy

W wymarzone miejsca.

Z badania Amazon.pliInstytutu Badar Ryn-
kowych i Spotecznych IBRIS zrealizowanego
w ub.r. wynika, Ze coraz wiecej Polakdw marzy
o tym, zeby spedzi¢ $wieta Bozego Narodze-
nia za granica. Raport pokazat, ze przed rokiem
o $wietach w domu z rodzing marzyto tylko
30 proc. badanych. Polacy chcieliby zamieni¢
choinke na palemke w drinku, 12 potraw — na
szwedzki stét, amrdz — w upat.

Z badania Amazon.pl wynika tez, ze ponad
1/4 badanych (26 proc.) marzy o tym, by spe-
dzi¢ $wieta z dala od domu — najchetniej na
zagranicznym wyjezdzie lub w gérach. O wyjeZ-
dzie za granice marza gtéwnie przedstawiciele
Generacji X1(22 proc.) oraz kobiety (20 proc.).

Odpoczynek ponad tradycje

Ten trend potwierdza Deniz Rymkiewicz,
ekspert internetowego biura podrdzy eSky.

pl. - Choé wydawatoby sie, ze Swieta w Polsce
tradycyjnie spedzamy w rodzinnym gronie, to
w ostatnich latach widoczny jest trend organi-
zowania coraz wiekszej liczby wyjazddw za gra-
nice w tym czasie. Z naszych danych wynika,
ze w tym roku dtuzsze wyjazdy (pobyt przez
co najmniej pie¢ nocy) sa dominujaca forma
podrézy, jaka wybieraja uzytkownicy eSky.pl
w okresie stricte Swigtecznym — méwi. Jego
zdaniem to wtasnie w grudniu wiele osdb pre-
feruje wybrac sie na urlop, by zregenerowac
sity i z nowa energia wejs¢ w nowy rok.

- Konieczno$¢ organizowania takiego wypo-
czynku wpisuje sie w narracje rosnacej Swiado-
mosci spoteczenstwa, ktdre w coraz wigkszym
stopniu dba o swoja kondycje psychiczngi fi-
zyczna. Wakacje poza sezonem z interneto-
wymi biurami podrézy sa tym bardziej kusza-
ce, ze dzieki pakietom dynamicznym mozemy
wybiera¢ sposrdd tysiecy destynaciji, zarezer-
wowac dowolny nocleg w kazdym standardzie,
wybraé najbardziej odpowiednie daty podrdzy
i dtugos$¢ pobytu, a takze skonfigurowac caty
wyjazd w zalezno$ci od konkretnych potrzeb.
Ponadto budzet juz nie stanowi Zzadnego ogra-

niczenia, gdyz pakiety dynamiczne — oferujace
atrakcyjne ceny dzigki tanim potaczeniom lotni-
czym i bogatej, réznorodnej bazie noclegowe;j
w internetowych biurach podrézy — pozwa-
laja zorganizowac wakacje na kazda kieszen
- wskazuje Deniz Rymkiewicz.

eSky.pl przeanalizowato, ktdére kierunki po-
drézy wybieraja klienci w okresie miedzy Mi-
kotajkami (6 grudnia) a Swietem Trzech Krdli (6
stycznia). Analiza ta po raz kolejny potwierdzita
wczesdniej obserwowane trendy: na 7 najpo-
pularniejszych destynacji 5 jest potozonych na
cieptym europejskim potudniu. Wéréd nich sa
trzy maltanskie miasta (Qawra, Mellieha i Val-
letta), cypryjskie Pafos i portugalska Lizbona.
Poza tym w rankingu znalazty sie réwniez Durres
(Albania) i Mediolan we Wioszech.

- Tradycyjnie najwigkszym zainteresowa-
niem Polakéw rezerwujacych swoje podrdze
z eSky.pl od grudnia do lutego ciesza sig kie-
runki oferujace najwiecej stonca. Jesli chodzi
o blizsze destynacje w Europie, to w tym roku
szczegdlng uwage podrdzni zwracaja na Malte,
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Cypr i Wyspy Kanaryjskie: wszedzie tam sred-
nia temperatura dzienna rzadko kiedy spada
ponizej 15 stopni Celsjusza. Podobnie jest na
portugalskiej Maderze oraz w regionie Algarve
obejmujacym cate potudniowe wybrzeze tego
kraju na Potwyspie Iberyjskim — o tej porze roku
chetnie rezerwujemy tam zaréwno city breaki,
jak i wakacje w formule lot plus hotel — wylicza
Deniz Rymkiewicz.

Ale podrdze zima ,nie sama Europa sto-
ja”. Z badan eSky.pl zrealizowanych wspdlnie
z agencja GfK wynika, Ze do najczesciej odwie-
dzanych dalekich kierunkéw naleza Tajlandia, Sri
Lanka i Japonia w Azji; Tunezja, Maroko i Ma-
dagaskar w Afryce; Stany Zjednoczone, Mek-
syk i Dominikana w Ameryce Pétnocnej; Peru,
Wenezuela i Boliwia w Ameryce Potudniowe;.
Natomiast na Bliskim Wschodzie najczesciej
poszukujemy ciepta i nowych wrazen w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich.

Piotr Henicz, wiceprezes biura podrdzy Itaka
modwi, ze okres Bozego Narodzenia jest coraz
czesciej wybierany na dalekie podréze. Bywa,
Ze taczony jest takze z Sylwestrem, jesli po-
zwala na to rozkfad lotéw na dany kierunek.

- Sylwester jest popularny ,od zawsze”, a za-
interesowanie wyjazdami $wigtecznymi rosnie
od kilku lat, wraz z rozwojem kierunkéw long
haul. Najpierw rosto zainteresowanie wyjaz-
dami w okresie Wielkanocy (gtéwnie wycieczki
objazdowe), nieco pdzniej, w $lad za tym tren-
dem podazyt wzrost popularnosci wyjazddéw
Swigtecznych. Tendencja ta jest szczegdlnie
widoczna od kilku lat, wyraZnie zaznacza sie po
pandemii COVID-19, kiedy klienci biur podrézy
zaczeli poszukiwac innej niz tradycyjna formy
spedzania $wiat, po okresie lockdownu. Do naj-
popularniejszych naleza kierunki egzotyczne,
jak Dominikana, Tajlandia, Nosy Be (Madaga-
skar), Oman, Zanzibar, a takze Langkawi, w kto-
rych zostaty ostatnie wolne migjsca. Dlatego tu
trzeba sie spieszyc¢ z rezerwacja. Duza popular-
noscia cieszy sie takze Egipt i Wyspy Kanaryj-
skie, z uwagi na nizsze ceny. Kolejng nowoscia
ofertowa na sezon Zima 24/25, ktéra spotkata
sie z bardzo dobrym przyjeciem sa rejsy stat-
kami wycieczkowymi prestizowych armatoréw.
Nie ma juz miejsc na rejsy do Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, mozna jeszcze wybraé sie
na rejs po Wyspach Kanaryjskich. Coraz wiecej
klientéw wybiera oferte Itaka Smart, oparta na
pakietowaniu dynamicznym do takich miejsc
jak Zjednoczone Emiraty Arabskie (Dubaj, Ras-
-el-Khaimah, Abu Dhabi), Mauritius,Malta, Se-
szele, Rzym, Paryz, Londyn, Madryt, Barcelona
czy Ateny. Warto jednak pamietad, ze blisko$é
daty wyjazdu moze oznacza¢ mniejsza do-
stepnosc¢ wolnych miejsc, szczegdlnie w po-
pularnych destynacjach. Sa jeszcze miejsca
na wyloty na Sal (Wyspy Zielonego Przyladka),
do Egiptu, na Djerbe (Tunezja), z kierunkdw
egzotycznych — do Kenii, a dla narciarzy - do
Innsbrucka — méwi Piotr Henicz.

Wiceprezes Itaki przyznaje, ze z roku na rok
ro$nie udziat ,egzotyki” i sezonu zimowego
w sprzedazy touroperatorow.

- Rozbudowujemy nasza oferte, ciagle do-
ktadajac nowe kierunki, wiec nasi klienci za-
wsze maja nie tylko duzy wybdr, ale takze no-
woscli, ktére szczegdlnie interesuja naszych
statych klientdw, ktdrzy regularnie z nami po-
drézuja. Polecamy nasze nowosci czarterowe
z bezposrednim przelotem Dreamlinerem: Bali
i Mauritius, a takze Nosy-Be, malerka wyspe
nalezaca do Madagaskaru, safari w Kenii czy
luksusowe resorty na prywatnych wyspach na
Malediwach. Goraco zapraszamy na Langkawi
(takze przelot Dreamlinerem): tu wypoczynek
na przepieknej wyspie mozna potaczyc ze zwie-
dzaniem stynnych metropolii: Kuala Lumpur
i Singapuru — dodaje.

Zdaniem Marzeny Buczkowskiej — German,
ekspertki ds. komunikacji zewnetrznej i obstu-
gi medialnej w Wakacje.pl klienci biur podrézy
zima poszukujg gtdwnie kierunkéw stonecz-
nych, cieptych, cho¢ niekoniecznie upalnych.
W zaleznosci od tego, jaka iloscig czasu dys-
ponuja, decyduja sie na rézne regiony Swiata.

- W przypadku wypaddw krétszych, kil-
kudniowych, Swietnie sprawdzaja sie Egipt,
Hiszpania — tu mowa zaréwno o Andaluzji jak
i o Wyspach Kanaryjskich, Zjednoczone Emi-
raty Arabskie, Malta, Turcja (Riwiera Turecka)
i Cypr. Z kierunkdw dalszych prym wiodg Taj-
landia, Dominikana, Zanzibar, Kenia, ale tez Wy-
spy Zielonego Przyladka czy Oman. Nowoscia
w tym roku sg bezposrednie loty na Langawi,
ato stosunkowo nowy kierunek w ofercie, ktéry

ma szanse odnies¢ sukces podobny to tego,
jaki odnidst Wietnam — wylicza Marzena Bocz-
kowska — German.

Zdradza, ze w tym roku widoczny jest wy-
jatkowo wysoki popyt na okres Swiat i sylwe-
stra, co z pewnoscia zwigzane jest czesciowo
z korzystnym uktadem dni w kalendarzu. - Przy
kilku dniach urlopu mozna wyjechac nawet na
17 dni, a to pozwala zrealizowad wczasy w naj-
dalszych zakatkach Swiata — dodaje ekspertka.

Badania eSky.pl zrealizowane z GfK potwier-
dzaja rosnaca wsréd uzytkownikdw tego biura
podrdzy chec ucieczki od zimna i spedzenia
wakacji w cieptych krajach.

- Wiemy, ze 43 proc. ankietowanych Polakdw
w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie
zorganizowato dtuzszy urlop wypoczynkowy
poza sezonem (wobec 35 proc. osdb organi-
zujacych wakacje miedzy lipcem a sierpniem).
Natomiast pytana o tegoroczne plany wyjaz-
dowe jedna czwarta respondentdw (23 proc.)
wskazywata, ze zamierza zorganizowac wakacje
w egzotycznych krajach — to wzrost o 3 p.p.
wzgledem poprzedniego rokui 5 p.p. w poréw-
naniu z analogicznym badaniem zrealizowanym
w 2022 roku — wskazuje Deniz Rymkiewicz.

Dodaje, ze w przypadku egzotycznych krajéw
istotna role odgrywa fakt, ze Polacy jako spo-
teczenstwo sa coraz bardziej zamoznii mobilni,
dlatego wielu z nas stac na czestsze podré-
zowanie, rowniez do daleko potozonych de-
stynacji.

- Ciekawia nas odlegte kierunki, ktére pobu-
dzajg wyobraZnie. Stad bierze sie che¢ poszu-
kiwania egzotycznych doznan. Tym bardziej ze
przez wigksza czes$¢ roku pogoda w Polsce nie
rozpieszcza, dlatego spragnieni storica wyru-
szamy tam, gdzie ciepto, robigc to najchetniej
poza sezonem — dodaje ekspert eSky.pl.

Mimo tesknoty za egzotyka i tropikami nie
maleje zainteresowanie podrdézami do gor-
skich kurortéw.

W Itace w tym roku wyjatkowo szybko wy-
przedaty sie narty w tureckiej Kapadocji - Er-
ciyes-Kayseri w okresie $wigteczno-noworocz-
nym, takze po Nowym roku ciesza sie duzym
powodzeniem. We Whoszech to Dolina Aosty:
Pila, La Thuile, Courmayeur i Val Gressoney
oraz Madonna di Campiglio, San Martino di
Castrozza, Val di Fassa i Arabba — Marmolada,
w Andorze: Grandvalira i Pal-Arinsal.

- Powodzeniem ciesza si¢ Wiochy — klien-
ci z uwagi na sporg odlegto$¢ od domu coraz
chetniej decyduja sie na wycieczke lotnicza, bo
to skraca podréz, a dzieki potaczeniom lotni-
czym z réznych lotnisk regionalnych oferta jest
szeroko dostepna. W ramach dojazdu wiasne-
go wybierane sg osrodki narciarskie w Austrii,
ale tez na Stowacji i w Czechach. W dalszej
kolejnosci pojawia sie Szwajcaria — méwi Ma-
rzena Buczkowska — German.
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Szusowanie

Zima to nie tylko okres kojarzacy
sie gléwnie z rodzinnymi
$wietami Bozego Narodzenia.

Dla mito$nikéw aktywnego
spedzania czasu to pora zimowego
szaleristwa na fascynujacych,
os$niezonych stokach.

Stojacy przed nami otworem $wiat daje dzi-
siaj mitosnikom sportéw zimowych cata mase
mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Moz-
liwosci ograniczonych jedynie wyobraZnig i za-
sobnoscig portfela.

W tej publikacji prezentujemy najlepsze, we-
dtug niezaleznych rankingdw, osrodki narciarskie
w Polsce oraz w Europie. Niech stanie sie ona
swojego rodzaju przewodnikiem po miejscach,
w ktérych warto wyruszyé na odniezone stoki.

W sezonie 2023/2024 eksperci od sportdw
zimowych stworzylii opublikowali w ,,Magazynie
Travelist” ranking najlepszych osrodkéw narciar-
skich w Polsce. Zawiera on Top10 migjsc, ktdre
koniecznie trzeba odwiedzié.

S22y rk Mountain Resor RS
23 km tras zjazdowych o zréznicowanym
stopniu trudno$ci, odpowiednio wyprofi-
lowanych i poszerzonych. Ma az 5 km tras
o$wietlonych. Narciarze i snowboardzisci
maja do dyspozycji 10-osobowa kolej gon-
dolowa i trzy 6-osobowe koleje kanapowe.

2 :
mamy tutgcznie 14 kilometréw trasi12 toréw
- dostepnych zaréwno dla poczatkujacych,
jakidlatych prezentujacych wyzszy stopien
zaawansowania narciarzy. W osrodku sa 4
trasy zhomologacja FIS oraz trasa slalomo-
wa z pomiarem czasu.

3. - najwiekszy oéro-
dek narciarski w polskich Sudetach, w ktd-
rym mozna jezdzi¢ od pdZznej jesieni az do
wczesnej wiosny. Do dyspozyciji sg 22 trasy

ofacznej dtugosci 23 km. Przewazaja te tatwe
i rekreacyjne, ale na nude nie beda narze-
kac i ci mocno zaawansowani. Atrakcja jest
snowpark z nowoczesnym torem snowcros-
sowym.

BPKL Kasprowy Wierch, ZakopaneghtIg

wyzej potozony osrodek narciarski w Polsce,
ktory oferuje 14 kilometréw tras narciarskich
z homologacja FIS. Wéréd nich droga Go-
ryczkowa — najdtuzsza i najwyzej potozona.

MKotelnica Bialczanska, Biatka Tatrzanska

- w Biatce obok Kotelnicy dziataja jeszcze
3 inne stacje narciarskie: Bania, Kanidwka
i Hornikéw Wierch, ktére razem z Kotelnica
tworza sie¢ 20 tras narciarskich. 14 kilome-
tréw stokdw, zaréwno tagodnych, jak i po-
siadajacych homologacje FIS.

. - ma najbardziej stro-

ma trase w Polsce, o dtugosci 2 km. tacznie
na turystéw czeka az 12 sztucznie dosnie-
zanych tras. To dobre miejsce dla poczat-
kujacych narciarzy, a na takich drogach jak
,Puchatek” czy ,Hala Szrenicka” $wietnie
odnajda sig dzieci.

flCzarna Gora Resort, Sienna k. Stronia

SIEENEET - kryje w sobie 15 tras o tacz-

nej dtugosci 14 kilometrdw i zréznicowanym
stopniu trudnosci: od polan przez trasy nie-
bieskie az po czerwone i czerwono-czarne.
Czesci z nich przyznano homologacje FIS.

. ML - malownicza panoramai trasy,

sztucznie nasniezane, o$wietlone i regularnie
ratrakowane. Mnigj zattoczone niz te w sa-
siednich osrodkach. Osrodek oferuje 8 tras
otacznej dtugosci 4,5 km. Na miejscu dziata
takze szkdtka narciarska.

MKarpacz Ski Arena (Kopa)galelsleFAs-1E

starszych miejsc do uprawiania sportéw zi-
mowych po polskiej czesci Sudetéw. To tu
znajduje sie najdtuzszy w Polsce wyciag ta-
Smowy — liczy 225 metréw. Narciarze i snow-

boardzisci maja do dyspozycji 7 nartostrad
o réznych stopniach trudnosci.

10. - ten oérodek oferuje
jedna z najstynniejszych drég zjazdowych
w Polsce - trasa nr 5 ma az 4,5 km. Snieg
tutaj lezy nawet do kwietnia. Z tras na tym
stoku skorzystajag zaréwno zaprawieni nar-
ciarze, jak i ci poczatkujacy, a takze dzieci
— w narciarskim przedszkolu.

Ajesli zaden z wymienionych polskich osrod-
kéw narciarskich nie spetni Waszych oczekiwan,
mozecie wybrac sie do ktdregos z kurortéw eu-
ropejskich. Oto jedne z najlepszych w Europie:
1 to $wietnie przygo-

towane stoki z trasami narciarskimi o réznym
stopniu trudnosci, doskonata infrastruktura
i mnéstwo atrakcii, ktére uprzyjemniaja zi-
mowy wyjazd. Ma blisko 350 kilometréw
tras i ponad 50 wyciagdw.

2. - stoki narciarskie dla
zaawansowanych narciarzy oraz amatordw,
idealne warunki przez caty sezon, trasy bie-
gowe (najdiuzsza trasa biegowa liczy 13 km),
ado tego — przepiekne widoki. tacznie blisko
180 km tras i kilkadziesiat wyciagdw.

3. - oérodek narciarski
zaréwno dla doswiadczonych narciarzy, jak
i mito$nikéw sportéw zimowych, ktdrzy na-
uke majg dopiero przed soba. Odnajda sie tu
tez pasjonaci narciarstwa biegowego. Trasy
narciarskie tacznie liczg ok. 175 km.
dek chetnie wybierany przez doswiadczo-
nych narciarzy. Liczy ok. 170 km tras, blisko
70 wyciggdw iimponujaca liczbe szkdtek nar-
ciarskich.

5. - trasy o réznych
stopniach trudnosci. Do dyspozycji narciarzy
jest blisko 160 km stokéw ikilkadziesiat wy-
ciagow.

6. - to blisko 36 km tras
z wyciaggami orczykowymi, wyciggami krze-
setkowymi i gondolami, z ktérych az 11 dosto-
sowano do potrzeb najmtodszych narciarzy.

(s zpindrelowy Miyn, Czechy NSRS
popularnigjszych osrodkdw narciarskich i ko-
lebka narciarstwa czeskiego. Jego trasy nar-
ciarskie maja tacznie blisko 25 km.

8. - trasy zjazdowe tego
osrodka tacznie licza blisko 115 kilometréow
— wigkszo$¢ ma kolor czerwony. Znajduja
sie tu tez liczne trasy biegowe.

9. - oferuje doskonale
przygotowane trasy otacznej dtugosci 600
km iliczne nowoczesne wyciagi narciarskie.
Zaréwno dla zaawansowanych, jak i poczat-
kujacych mitoénikéw narciarstwa oraz snow-
boardzistéw.

[[(ACortina d’Ampezzo, Wiochyhi¥lslerigF:]
spotkac gwiazdy z pierwszych stron gazet.
Stynacy z luksusu region to niemal 80 tras
otacznej dtugosci 120 km.
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Zima do Gdyni?!
Alez oczywiscie!

Bez ttuméw na plazach i tloku

w restauracjach, za to kameralnie
i nastrojowo. Zima, poza sezonem
mozna nie tylko odkrywa¢ Gdynie
w spos6b niespieszny, ale

i prawdziwie wypoczaé. Kto wie,
moze uda sie uslysze¢, o czym
szczebioczg tabedzie?

Zima w Gdyni potrafi by¢ magiczna, pozwala
wchtania¢ czyste piekno wszystkimi zmysta-
mi. Tu sie naprawde oddycha, a najwazniej-
sze jest to, ze zimowy pobyt nad morzem ma
aspekt zdrowotny. Wiasnie zima stezenie jodu
nad polskim wybrzezem jest najwyzsze, afa-
godny, nadmorski klimat z lasami bukowymi
i sosnowymi jest niczym zywiczny balsam dla
naszego nadwyrezonego zanieczyszczonym
powietrzem ciata.

Kontakt z natura? Bezcenny

Pospaceruj brzegiem morza, pooddychaj po-
wietrzem bogatym w dobroczynny jod. Postuchaj
wzburzonego morza i raduj dusze pieknymi wi-
dokami. Niech odpoczywa Twoje ciato, niech zte
mysli wywiewa oczyszczajacy nadmorski wiatr,
niech oko raduje sie magicznymi obrazami, ktére
maluje matka natura.

Gdynia to nie tylko kilometry plaz. Na tere-
nie Gdyni znajduja sie cztery rezerwaty przyro-
dy, a lasy stanowiag ponad 47 proc. powierzchni
miasta. Wzniesienia morenowe pokryte lasami

przypominaja beskidzkie krajobrazy. Gdy juz wej-
dziemy na jedno z nadmorskich wzgérz i spoj-
rzymy na morski horyzont, to zachwytom nie
bedzie korica.

Oczyszczajaca moc powietrza w Gdyni doce-
niaja lekarze specjalisci zajmujacy sie profilaktyka
zdrowia, ale takze trenerzy dobroczynnego od-
dechu i ruchu. Wielu z nich poleca Gdynie jako
idealne miejsce dla oséb szukajacych odpoczyn-
ku i regeneracji.

Gdynia jest Swietna propozycja dla tych, kté-
rzy nie musza czekac na wiosne czy lato, zeby
2y¢ petnig zycia. Zaréwno tym poszukujacym
doznan kulturalnych, sportowych czy kulinar-
nych miasto z morza i marzeh ma naprawde wiele
do zaoferowania.

Historia i modernizm w unikatowej odstonie

Modernistyczne Srédmiescie Gdyni to uni-
kat na skale $wiatowa, Pomnik Historii i polski
kandydat na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Ta niezwykta, zachwycajaca archi-
tekture mozna zwiedzad, wedrujac Gdyriskim
Szlakiem Modernizmu, bo tutaj nawet zwykty
spacer moze stac sie przygoda. Gwarantuje-
my, ze poczujesz sie jak prawdziwy odkrywca
historii architektury.

Mitognikéw zgtebiania historii zapraszamy tak-
ze do Muzeum Emigracji — jedynego w Polsce
muzeum po$wieconego historii emigraciji z ziem
polskich w okresie ostatnich 200 lat, miesz-
czacego sie w zabytkowym budynku Dworca
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Morskiego oraz do Muzeum Marynarki Wojen-
nej, w ktérym pasje do morza odnajda nie tylko
mitos$nicy militaridw. Kazda placéwka, précz wa-
loréw edukacyjnych oraz kulturalnych, posiada
jeszcze jedna, wazna i dos$¢ nieoczywista zalete
-z ich budynkdw rozposciera sie przepiekny
widok na morze.

W Gdyni — zwfaszcza zima — warto takze korzy-
stac z aktywnosci na $wiezym powietrzu. Mozna
wyruszy¢ brzegiem morza z kilkami nordic wal-
king, wybrac sie na surf-spacer na desce SUP po
zatoce lub dotaczy¢ do morsowania w morzu, aby
wraz z innymi amatorami zimnych kapieli ze sto-
warzyszenia ,Morsy Gdynskie” fapac pozytywna
energie na kolejne zimowe tygodnie.

Z dzieémi w Gdyni nie ma nudy!

Takze rodziny z dzie¢mi nie beda sie tu nu-
dzié. Zwtaszcza ze w Muzeum Miasta Gdyni
do lutego 2025 roku trwa wystawa ,W Gdyni
nie pada”. Zwiedzajac wystawe, mozna brykac,
biegad, dotykad, zjezdzad, hatasowad, a przy
okazji odkrywac fascynujaca historie battyckie-
go wybrzeza. Bedac w Muzeum Miasta Gdyni,
zajrzyj réwniez na trzecie pietro — tam do konca
roku trwa wystawa ,,0dkryj w Gdyni nieoczywi-
ste. Pradzieje.” Mato kto wie, ze tu, gdzie teraz
znajduje sie mtode, nowoczesne miasto, ludzie
mieszkali juz 4000 lat p.n.e., a wieki temu zycie
tetnito w Sredniowiecznym grodzie.

Warto wstapic takze do Centrum Nauki Expe-
ryment w Gdyni Recfowie, w ktérym edukato-
rzy odpowiedza na kazde pytanie, a najmtodsi
(i starsi tez) poznaja m.in. tajemnice ludzkiego
ciata, prawa fizyki czy Swiat wody. To miejsce na
eksperymenty, do$wiadczanie, rozwijanie pasji
do nauki. A po dawce wiedzy, czas na prawdziwg
magie | wizyte w Ogrodzie Swiatet. Na terenie
malowniczego parku Kolibki rozgoscity sie smerfy
oraz inne bajkowe postaci. Na odwiedzajacych
czeka kilkadziesiat instalacji $wietlnych, atrakcii
multimedialnych i pokazy laserowe wraz z petnag
oprawa dZzwiekowa.

Kulturalne i kulinarne doznania

Na koniec dnia warto zasig$¢ na widowni Te-
atru Muzycznego czy Teatru Miejskiego, a po-
tem spedzi¢ czas w doborowym towarzystwie
w nadmorskiej kafejce lub delektowac sie sma-
kami z réznych stron $wiata. Mozna tez wyruszy¢
Gdynskim szlakiem kulinarnym, ktéry tworzy bli-
sko 80 najlepszych restauracjiilokali gastrono-
micznych Srédmiescia, a po drodze zatrzymad
sie w lokalach Oberza 86 oraz Butchery & Wine,
ktdre moga pochwali¢ sie czerwona tabliczka
z napisem Michelin i otrzymaty rekomendacje
tego prestizowego przewodnika.

Gdynia zima jest spokojna. Ci, ktdrzy na co
dzien zyja intensywnie, docenig harmonie tego
miasta. Tu mozna wypoczad bez pospiechu, we
wiasnym tempie.



https://modernizmgdyni.pl
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Odkryj zimowa
roznorodnos¢
Innsbrucka

I—

wk
Od przytulnych zjazdéw na
sankach i romantycznych
wedréwek po $niegu po ekscytujace
wydarzenia kulturalne i sportowe.
Jedno jest pewne: tutaj zawsze
znajdziesz dobry powdéd, by spedzi¢
czas na $wiezym powietrzu.

Przezyj niezapomniane, alpejsko-miejskie zi-
mowe ferie w Innsbrucku! Potozone w majesta-
tycznych Alpach miasto oferuje idealne pota-
czenie sportéw zimowych, atrakcji kulturalnych
i zapierajacej dech w piersiach przyrody. Bez
wzgledu na to, czy wolisz jazde na nartach, zimo-
we wedrowki czy relaks - Innsbruck oczarowuje.
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Klasyka: jazda na nartach i snowboardzie

W regionie Innsbrucka i dolinie Stubai znaj-
duje sie 13 osrodkéw narciarskich oferujacych
cos dlakazdego. Freeriderzy moga sie wyszaleé
w Axamer Lizum na 300 hektarach otwartego

fot. Innsbruck Tourismus / Tom Bause

terenu. Teren narciarski Muttereralm jest przy-
jazny dla rodzin, podobnie lodowiec Stubaiz 35
trasami. Zadni przygdd narciarze powinni spré-
bowac jazdy na krétkich nartach (tzw. “FigIn”)
na Nordkette — zjazdy na topniejacym $niegu
wiosnag sa szybkie i przyjemne.

fot. Innsbruck Tourismus / Christian Vorhofer

B

Zabawa dla mlodszych i starszych:
saneczkarstwo

Wycieczka saneczkowa w regionie Innsbru-
cka to $wietna zabawa dla catej rodziny. Szcze-
gdlnie w Kiihtai, osrodku sportéw zimowych na
wysokosci ponad 2000 metrdéw, gdzie znajduje
sie najwyzej potozony tor saneczkowy w Tyrolu.
45-minutowa wspinaczka oferuje wspaniata zi-
mowa panorame, a po dotarciu na szczyt schro-
nisko Graf-Ferdinand-Haus zaprasza na prze-
kaski. 1,5-kilometrowy tor z wieloma zakretami
i odwietleniem jest czynny az do godz. 22:30, ito
kazdego dnia. Bez watpienia zapewnia réznorod-
nos¢ i niezwykia zabawe na sankach.

b ¥
fot. Innsbruck Tourismus / Tom Bause

Sport wsréd $nieznej ciszy:
narciarstwo biegowe

Sporo atrakcji czeka tez na narciarzy biego-
wych - region Innsbrucka oferuje im magiczne
zimowe krajobrazy. Szczegdlnie gdra Mieminger
jest godna polecenia z okoto 80 kilometrami bez-
ptatnych tras biegowych. Ten stoneczny region
oferuje spokojne i niezaktbcone wrazenia z nar-
ciarstwa biegowego oraz rozbudowane trasy
przez osniezone lasy i romantyczne wioski, na
imponujacym tle tyrolskich gor.

* * -k.l. --.l.-—‘J--

fot. Innsbruck Tourismus / Christian Vorhofer

Bliski kontakt z natura: zimowe wedrowki

Jesli wolisz bardziej spokojne podejscie do
zimy, sprébuj koniecznie zimowej wedrdwki -
zwiaszcza jesli chcesz odkrywac piekna przyrode
w regionie, na przyktad w dolinie Sellrain. Zasad-
niczo nie potrzebujesz wiele: tylko ciepte ubranie
i dobre obuwie, moze troche prowiantu i juz mo-
zesz startowac. Oprocz zanurzenia sie w zimo-
wym krajobrazie wielka zaleta takich eksploraciji
w $niegu jest to, ze przy sprzyjajacej pogodzie
mozna do$wiadczy¢ duzo storica - dzigki czemu
mozesz mie¢ wystarczajgco duzo energii na ko-
lejna przygode na stoku lub poza nim.
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Zawsze cos sie dzieje: wydarzenia

W Innsbrucku i okolicach nigdy nie ma nudy -
takze dzieki licznym ekscytujacym wydarzeniom.

Niezwykle kuszace sg jarmarki bozonarodze-
niowe. Zanurz sie w magicznej atmosferze gor-
skich Swiagt Bozego Narodzenial Od 15 listopada
2024 . do 6 stycznia 2025 . region zamienia sie
w zimowa kraine czaréw ze $wigtecznie udeko-
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rowanymi jarmarkami, tradycyjnymi stragana-
mi rzemieslniczymiikulinarnymi przysmakami.
Poczuj magie Alp w czasie Swigt Bozego Na-
rodzenia!

Niedtugo potem zapraszamy na Zimowy Fe-
stiwal Tarica w Innsbrucku. Startuje juz 31stycz-
niai potrwa do 2 marca 2025 .

Limonada, zespdt taneczny wyjatkowego
tancerza i choreografa Enrique Gasa Valga,
przywiezie tej zimy do stolicy Tyrolu urzekaja-
ce utwory taneczne w potaczeniu z kubarskimi
dZwiekami. Pierwsza edycja Zimowego Festiwa-
lu Tarica w Innsbrucku opowie historie stynnej
kubanskiej rodziny muzykdéw Valdes w produk-
cji “Lagrimas Negras”. Festiwal tarica obiecuje
romantyzm, melancholie i czarujaca muzyke
podczas siedmiu wieczordw.

Nie zabraknie tez atrakcji i wielu emociji dla
mitognikdéw zimowych sportéw. Od 17 do 19
stycznia 2025 r. zapraszamy na Mistrzostwa
Swiata w saneczkarstwie na torze naturalnym
w Klhtai. Zapewniamy niesamowita akcje i wy-
soki poziom adrenaliny. A to wszystko na torze
naturalnym w KUhtai! Najlepsi saneczkarze na
Swiecie beda walczy¢ o zwyciestwo. Czekamy
na emocjonujace wyscigi, szybkie zjazdy i wy-
jatkowy zimowy krajobraz. Wydarzenie, ktérego
nie mozna przegapic!

Innsbruck: tyrolska metropolia
w sercu Alp

Przede wszystkim oferuje niezwykte pota-
czenie alpejskiej przyrody i miejskiego stylu.
Miasto potozone jest w Alpach i oferuje liczne
mozliwo$ci uprawiania sportéw na $wiezym po-
wietrzu, takich jak narciarstwo, turystyka piesza
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fot. Innsbruck Tourismus / Andreas Ebermann

iwspinaczka, a takze tetnigce zyciem centrum
miasta z licznymi sklepami, restauracjami i wy-
darzeniami kulturalnymi.

fot. Innsbruck Tourismus / Markus Mair

Innsbruck ma bogate dziedzictwo kultu-
rowe i historyczne, ktére znajduje odzwier-
ciedlenie w licznych zabytkach. Stynny Ztoty
Dach, Patac Cesarski Hofburg, gérujacy nad
miastem Zamek Habsburgdw Ambras, zabyt-
kowe centrum miasta oraz liczne muzea i ga-
lerie oferuja wglad w historig i kulture regionu.
W Innsbrucku regularnie odbywaja sie réwniez
wydarzenia kulturalne i festiwale.

PAMIETAJ! Innsbruck to 13 osrodkdw
narciarskich, 296 km tras narciarskich,
50 km tras skiturowych, 150 km tras
biegowych, 67 km przygotowanych
zimowych szlakéw turystycznych, 111
kolejek linowych i wyciagdw wokdt In-
nsbrucka i 19 szkét narciarskich w re-
gionie Innsbrucka, a takze najwyzsza
gdra w regionie: Llsener Fernerkogel
(3298 mn.p.m.)

Miasto ma tez doskonate potgczenia komuni-
kacyjne. Posiada migdzynarodowe lotnisko, ktére
oferuje regularne pofaczenia z wieloma europej-
skimi miastami. Od sezonu zimowego 2024/25 la-
taja bezposrednie samoloty z Warszawy, co jest
nowoscia w ofercie, o ktdra zabiegano od bardzo
wielu lat. Innsbruck jest réwniez waznym weztlem
transportowym z doskonatymi potaczeniami kole-
jowymiiautostradowymi, dzieki czemutatwo do
niego dotrzec z réznych czesci Europy.

Innsbruck zagwarantuje Ci najlepsze gérskie
dosdwiadczenia. To m.in. pierwsza narciarska
przygoda na Patscherkofel. Tu mozesz cie-
szy¢ sie doskonale przygotowanymi trasami
i zapierajacymi dech w piersiach widokamina
Innsbruck. Patscherkofel oferuje idealne wa-
runki zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawan-
sowanych narciarzy i jest idealng wskazéwka
dlarodzin.

A jeslijestes amatorem nocnej jazdy na nar-
tach, to zapraszamy do Kihtai. W $wietle reflek-
toréw mozna cieszy¢ sie stokami do pdznych
godzin wieczornych - gwarantujemy niezapo-
mniane przezycie dla wszystkich nocnych mar-
kéw i entuzjastéw narciarstwa.

Z kolei tor saneczkowy na Muttereralm za-
pewni zabawe dla catej rodziny. Szybki zjazd
przez pokryte $niegiem lasy i piekne zimowe

krajobrazy gwarantuje adrenaline i zabawe
w réwnym stopniu.

Mamy tez niespodzianke — mozesz spedzi¢
niezapomniana noc w wiosce igloo w Kihtai.
Doswiadcz tego posrodku $nieznego krajobrazu
marzen i ciesz sie spokojem oraz magia pokry-
tego $niegiem gdrskiego Swiata. To wyjatko-
we doswiadczenie dla poszukiwaczy przygdd
i romantykéw.

Zachecamy tez do goérskich wedréwek.
Oberperfuss oferuje malownicze zimowe
szlaki turystyczne przez pokryte Sniegiem
krajobrazy i spokojne lasy. Dobrze utrzyma-
ne Sciezki prowadza do zapierajacych dech
w piersiach punktéw widokowych i rustykal-
nych schronisk gérskich. Szczegdlnie popular-
na jest Sciezka do schroniska Rosskogelhlitte,
ktéra oferuje wspaniate widoki na doling Innu
i okoliczne gory.

A moze skusi Cie saneczkarstwo na Rang-
ger Kopfl z przystankiem w schronisku Ross-
kogelhttte?

Ped? przez osniezony zimowy krajobraz
i ciesz sie szybkim zjazdem. Po zabawie na to-
rze saneczkowym, przytulne schronisko Rossko-
gelhltte zaprasza na positek. Rozgrzej sie obfi-
tymi tyrolskimi specjatamii podziwiaj zapierajace
dech w piersiach widoki. Idealna zimowa przy-
goda dla catej rodziny!
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Oferujac Ci tak wiele atrakcji, nie zapomi-
namy o zréwnowazonym rozwoju. Innsbruck
Tourism postawit sobie za cel promowanie bar-
dziej przyjaznej dla klimatu mobilnosci dla go-
$ci, a tym samym zmniejszenie negatywnego
wptywu transportu prywatnego na srodowi-
sko. Obejmuje to transport publiczny, taki jak
autobusy i pociagi, a takze aktywna jazde na
rowerze i chodzenie pieszo. Aby to osiagnad,
wdrozono rézne Srodki: karta goscia Innsbruck
Card obejmuje bezptatne przejazdy komunika-
cja miejska oraz promocje -10% na regionalne
bilety kolejowe OBB i Westbahn.

Kolejnym dziataniem jest wspdtpraca z Na-
turTrip. NaturTrip to narzedzie do planowania
tras wycieczek autobusowych i kolejowych.
Celem jest utatwienie gosciom podrézowania
po regionie transportem publicznym. Goscie
sg szybko i tatwo informowani, dokad mozna
dotrze¢iczego mozna doswiadczyé w czasie
rzeczywistym bez samochodu.

Wiecej informacji na innsbruck.info.
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kusi tajemniczoscig i ogromem
nieodkrytych zagadek

Jest taki region w Polsce, w ktérym kazdy znajdzie cos dla siebie.
Miejsce wciaz - zdaje sie — nieodkryte, a oferujace caly wachlarz atrakgji.
Peten historycznych zamkoéw i patacéw — wystawnych i majestatycznych
rezydencji. Zachwycajacy tez niepowtarzalnymi krajobrazami na

wyciagniecie reki. To Dolny Slask.

Mato kto wie, ze to wiadnie na Dolnym Slasku
jest najwiecej zamkdw i patacdw w Polsce. Kry-
jacych wiele tajemnic i wciaz nieodkrytych za-
gadek. Migjsc, ktére mozna zwiedzac zaréwno
w dzien, jak i w nocy.

Ale ten region to nie tylko historia. Bo Dolny
Slgsk ma do zaoferowania wiele ciekawych wy-
darzen kulturalnych, bogata oferte edukacyjna,
atrakcyjna baze hotelowa oraz liczne osrodki SPA.

Rozpoczynajac podrdz po regionie warto sie-
gnaé po przewodnik ,,Dolny Slask po kré-
lewsku - 50 najpigkniejszych zamkéw i pa-
tacow” autorstwa Mikotaja Gospodarka.

Magie Dolnego Slaska ukazano w nim w 50
wyjatkowych lokalizacjach, uwiecznionych na
malowniczych zdjeciach. To podréz po zamkach
i patacach regionu, a takze w gfab jego historiii ar-
chitektury. — Jest to autorska selekcja, ktérej ce-
lem byto przekrojowe pokazanie ogromnego skar-
bu jaki posiada Dolny Slask. Gleboko wierze w to,
7e dzieki promociji tych obiektéw wielu turystow
wyruszy na odkrywanie innych miejsc w regionie.
To co oddajemy w Paristwa rece, to ,zaczyn”. Oby
ta ksigzka stata sie przyczynkiem do zwigkszenia
ruchu turystycznego na Dolnym Slasku — méwi
Mikotaj Gospodarek, autor przewodnika.

Przewodnik w formie ksigzkowej jest dostepny
w punktach informacji Dolnoslaskiej Organizaciji
Turystycznej, w trakcie wydarzen wspieranych
przez Samorzad Wojewddztwa Dolnoslagskiego
oraz w dolnoslaskich zamkach i patacach. Mozna
go tez pobrac¢ w formacie cyfrowym jako do-
stepny PDF oraz jako audiobook.

Odkrywanie tajemnic historii

Wyruszajac w podréz po Dolnym Slasku
nie mozna pominaé skrywajacego niemal 10
wiekéw tajemnic Zamku Grodziec w Geopar-
ku Krainy Wygastych Wulkandw. Kusi nie tylko
historia, ale i pigknym otoczeniem oraz malow-
niczymi widokami z kazdego zamkowego zakat-
ka. To jedne z pierwszych ruin zamku w Europie,
ktére wyremontowano w celach turystycznych.

Kolejna tajemnicza i petna niezwy-
ktych historii warownia to potozony nad
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Jeziorem Lesniariskim Zamek Czocha.
Dzieki klimatycznemu wizerunkowi czesto
bywa nazywany polskim ,Hogwartem”. Jest
owiany licznymi legendami, a zwiedzajacy
moga odkrywac jego sekretne przejscia,
skrytki oraz dawne komnaty.

W zamku powstata sie¢ zmysInie zamasko-
wanych tajnych przejs$¢ i skrytek — ponoc jest
ich ok. 40, ale do tej pory odkryto jedynie 18.
Cho¢ zostat ograbiony, to wiele osdb wierzy,
ze nie wszystkie skrytki zostaty odnalezione.

Na Dolnym Slasku znajduje sie tez jeden
z najlepiej zachowanych zamkéw obron-
nych w Polsce - Zamek w Bolkowie. Jed-
nym z jego symboli jest unikalna, potezna wieza
o ksztatcie kropli, ktéra stuzyta obronie, a dzi$
oferuje wspaniate widoki na okolice.

Takze w tym regionie znajduje sie trzeci
co do wielkosci zamek w Polsce, ktérego
imponujaca architekturaibogate wnetrza
zapierajg dech w piersiach i przyciagaja
turystéw z catego $wiata. To Zamek Ksiaz.
Mozna tu poznac niezwykta historie zamku,
ktory w czasie Il wojny $wiatowej byt jednym
z miejsc tajnych projektéw nazistowskich,
zwigzanych z podziemnymi tunelamiilegen-
darnym , Ztotym Pociggiem”.

Idealnym miejscem do wypoczynku jest
ukryty w lesnej gtuszy Zamek Kliczkéw.
Na tych, ktérzy cenia relaks czeka zamkowy
basen w dawnej hali manezowej, sauny oraz
klimatyczne spa. W wakacje codziennie na
dziedzincu odbywa sie kino plenerowe.

Jedna z wazniejszych, piastowskich
warowni na Dolnym Slasku jest Zamek
Wilen. Jego ruiny pamietaja najazd Mongotéw.
Znajduje sie na wzgdrzu na terenie klonowo-
-lipowego rezerwatu le$nego Géra Zamkowa.

Prawdziwie zamkowy charakter poczu-
jemy w Zamku Karpniki, ktéry zachwyca
Sredniowieczng fosa, wiezg czy labiryntem ko-
rytarzy i schoddw. W zamku relaksuja nie tylko

Zamek Czocha

=

widoki, ale réwniez strefa wellness. Mozna tu
odpoczacé oraz skorzystac z wielu opcji aktyw-
nego wypoczynku.

Patacowe komnaty zapraszaja

Dolny Slask kusi tez niezwyktymi, petnymi
uroku, elegancjii wysmakowanego gustu pa-
facami.

Patac Marianny Oranskiej w Kamien-
cu Zabkowickim to majestatyczna budowla,
o imponujgcych wiezach i bogato zdobionych
fasadach. Kompleks patacowo-parkowy to
takze przyktad doskonatego potgczenia sztuki
i natury, ktéra w paZzdzierniku mieni sie paleta
zfota i czerwieni.

W Kotlinie Jeleniogdrskiej potozony jest Pa-
tac Wojanéw - klejnot architektury otoczony
malowniczym parkiem krajobrazowym. Dzi$
petni funkcje luksusowego hotelu i centrum
konferencyjnego i jest idealnym miejscem na
romantyczny wyjazd lub organizacje wydarzen.

Zamek Grodziec

Na Dolnym Slasku znajdziemy tez siel-
ska oaze, ktéra powstata ze zrujnowane-
go zabytku - Patac Kamieniec. Urzadzony
w stylu gustawiariskim, juz od progu zachwy-
caidylliczng atmosfera. Wspaniate krajobra-
zy, dawne zabudowania folwarczne, urokliwa
szklarnia idealna na wyjatkowy positek i hi-
storyczny ogréd to tylko kilka z wyrdznikéw
tego miejsca.

W bezposrednim sasiedztwie Karpacza
i Szklarskiej Poreby znajduje sie z kolei
Patac Staniszéw. Przepiekny i rozlegty park
przypatacowy jest jednym z pierwszych par-
kow w stylu angielskim zatozonych na Dolnym
Slasku. Znajduje sie tam staw, gdzie mozna
spotkac dzikie kaczki, ptactwo wodne i rodlinne.

Mito$nikéw przyrody w swoje progi za-
prasza Patac Gruszoéw, potozony w spokoj-
nej dolnoslaskiej wsi, ktdrej atmosfera sprzyja
odpoczynkowi, a otacza go zabytkowy park,
zachecajacy do dtugich spaceréw. Wsrdd po-
bliskich atrakcji mozna wyprébowac Sciezki
rowerowe Suliwoods w Sulistrowiczkach, spoj-
rzeé na okolice z innej perspektywy w czasie
lotu balonem czy wybrac sie na sptywy pon-
tonowe Przetomem Bardzkim.

Patace i zamki Dolnego Slaska to historia
regionu wpisana w mury budynkéw. Tajemni-
czych migjsc jest tu bez liku — dedykowanych
odkrywcom, badaczom, tropicielom, mito$ni-
kom zagadek, ale nie tylko. Kusza piekna ar-
chitektura i zagadkami historii, oraz bogatym
programem wydarzen: od historycznych rekon-
strukcji po festiwale. To tu odbywaja sie klima-
tyczne imprezy i turnieje rycerskie, oddajace
ducha minionych epok. Wiele zamkdw stuzy
jako hotele czy miejsca inspirujgcych spotkan
i warsztatéw artystycznych.

Tym wszystkim Dolny Slask kusi, zachwyca,
czaruje, zacheca i wcigga. Bo kto$, kto choé
raz sprébuje zgtebic jego tajemnice, bedzie tu
wracac. Po wiecej i wiece.
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Dolny Slask zaprasza po powodzi

Region w pelni gotowy na przyjecie turystow

Wrzesniowa powddz, ktdra dotkneta
Dolny Slask byta dla wielu miejsc
trudnym momentem. Jednak

dzieki zaangazowaniu mieszkancéw
i wsparciu samorzadéw, region ten
szybko powrdcil do swojej pelnej
funkcjonalnosci i jest gotowy, aby
powitac turystéw z otwartymi
ramionami! Zapraszamy do odkrycia
niezwyktych krajobrazéw, unikalnych
atrakgji i ciepta goscinnosci Dolnego
Slaska — miejsca, ktére taczy w sobie
historie, przyrode i kulture w sposéb,
jakiego nie znajdziesz nigdzie indziej.

Powrét do petni zycia

Jak podkresla prezes Dolnoslaskiej Organi-
zacji Turystycznej Adam Zawada, ,Dolny Slask
po ostatniej powodzi powraca do peni zycia
i jest gotowy na przyjecie turystéw. Region
wykazat sie niezwykta determinacja w odbudo-
wie i zaprasza do odwiedzenia licznych atrak-
cji — od malowniczych gor, przez uzdrowiska,
po zabytkowe miasta. Dolny Slask jest piekny
przez caty rok i zawsze czeka z otwartymi ra-
mionami na wszystkich, ktérzy chca odkrywac
jego unikalne pigkno i historie.”

Rzeczywiscie, w ciggu maksymalnie kilkkunastu
dni przywrécono funkcjonalnosé szlakdw tury-
stycznych, hoteli, restauracji oraz atrakcji przy-
rodniczych i kulturowych. Kazdy odwiedzajacy
moze mie¢ pewnosé, ze region ten jest w pemi
bezpieczny i gotowy na nowe wyzwania. Jesien,
ktdra wkroczyta z catym swoim urokiem, nadaje
Dolnemu Slaskowi wyjatkowego charakteru i po-
woli przygotowuje nas na zimowe szalenstwo
w naszych gdérach, gdzie osrodki narciarskie
czekaja tylko na pierwszy $nieg.

Jesieri na Dolnym Slasku to czas, gdy region
ukazuje swoje najpiekniejsze barwy. Karkonosze,
Gory Stotowe czy Géry Sowie oferuja spekta-
kularne widokii wspaniate warunki do pieszych
wedréwek oraz wypoczynku natonie natury. Tu-
ry$ci moga odwiedzi¢ popularne szlaki, takie jak
Droga Stu Zakretéw w Gérach Stotowych czy
szlak prowadzacy na Snieike, najwyzszy szczyt
Karkonoszy, ktéry cieszy sie popularnoscia za-
réwno latem, jak i jesienia.

Tematyczne szlakii centrum
wydarzen kulturalnych

Dolny Slask to jednak nie tylko przyroda. Szlaki
tematyczne takie, jak Szlak Zamkdw i Patacow

czy Szlak Tajemniczych Podziemi przyciagaja
zaréwno mitosnikdw historii, jak i poszukiwaczy

przygéd. ,Dolny Slask to region nieztomny — po
trudnych chwilach jeszcze bardziej otwiera sie na
turystéw, oferujac im niezapomniane przezycia
i autentyczne piekno natury oraz dziedzictwa
kulturowego. Serdecznie zapraszamy, aby na
wiasne oczy przekonac sig, jak wiele ten region
ma do zaoferowania” — zacheca Magdalena
Piasecka, wiceprezes Dolnoslaskiej Organizacii
Turystycznej, przewodniczaca Komisji Rozwoju
Turystyki, Rekreacjii Sportu w Sejmiku Woje-
woédztwa Dolnoslaskiego.

Dolny Slask jest takze prawdziwym centrum
wydarzen kulturalnych. Wroctaw, bedacy stolica
regionu, zaprasza naliczne festiwale i wystawy,
a jego zabytkowy rynek, Ostréw Tumski i liczne
mosty tworza niepowtarzalny klimat miasta. Do
korica roku w wielu miejscowosciach Dolnego
Slaska odbywajg sie liczne imprezy artystycz-
ne — od festiwali filmowych po koncerty muzyki
klasycznej, wystawy sztuki wspdtczesnej oraz
jarmarki $wigteczne.

Odwiedzajac Wroctaw, warto podwigci¢ chwile
na spacer po Ostrowie Tumskim — najstarszej cze-
Scimiasta, ktdra skrywa wiele Sredniowiecznych
zabytkdw. Dla mitosnikdw sztuki z kolei nie lada
gratka bedzie Panorama Ractawicka — stynne dzie-
fo przedstawiajace bitwe pod Ractawicami, ktére
kazdego roku przyciaga tysiace zwiedzajacych.

J)

Uzdrowiska i regionalna kuchnia

Dolny Slask od dawna stynie z uzdrowisk,
ktdre przyciagaja gosci pragnacych odpoczyn-
ku i regeneracji. Uzdrowiska oferuja szeroka
game zabiegdw i terapii opartych na natural-
nych zasobach mineralnych, a takze pigkne
parki i Sciezki spacerowe. To idealne migjsca dla
kazdego, kto poszukuje harmonii ciata i ducha.
Miejscowosci uzdrowiskowe, mimo trudnych
chwil, nie stracity swojej urody ani wyjatko-
wego klimatu.

Podrézujac po Dolnym Slasku, nie sposdb nie
skosztowac lokalnych przysmakow, ktdretacza
w sobie tradycje polskie, czeskie i niemieckie.
Restauracje i karczmy w catym regionie serwu-
ja pyszne dania, ale nie brakuje tez wyrobdw
rzemieslniczych — piw i win z lokalnych winnic
oraz browardw, ktére ciesza sie coraz wigksza
popularnoscig wéréd smakoszy.

Niezaleznie od tego, czy jestes mito$nikiem
pieszych wedréwek, rowerowych eskapad, od-
krywania historii czy relaksu w uzdrowiskach,
Dolny Slask jest przygotowany, aby spetnié Two-
je oczekiwania. Zaplanuj swoja podrdz z pew-
noscia, ze czeka na Ciebie niezapomniany czas
spedzony w pieknym i goscinnym regionie.

Autor tekstu: Elwira Mysliwy, Dolnoslaska Organizacja Turystyczna
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Najwieksza wartosc ma to,
co przychodzi z trudem

BEATA GOCZAL: Moge $miato przyznaé i nie bedzie
w tym nawet odrobiny przesady. Jest Pan nietu-
zinkowa postacia. Podréznikiem, dziennikarzem,
reportazysta, organizatorem wypraw. Autorem
pieciu bestsellerowych, nagradzanych reportazy
ksigzkowych, programéw telewizyjnych i radio-
wych, wspétzatozycielem Radia 357. Kto zarazit
Pana pasja do podrézy?
TOMASZ MICHNIEWICZ: Miatem chyba tych
samych przyjaciét, co inni: Szklarskiego, Lo-
uisa, Nienackiego, Kapuscinskiego i wielu in-
nych. Do tego wychowatem sie w domu wielu
kultur - regularnie znad pomidorowej przystu-
chiwatem sie rozmowom jogindw czy mni-
chéw buddyjskich. Takie opowiesci z korica
Swiata zostaja w cztowieku — i w koricu chce
sie tych odmiennych ladéw dotknac samemu.
A potem juz ciezko przestag...

Ktére z panskich podrézy zapadty najbardziej w pa-

migé i odcisnety najwigksze pigtno w Pana zyciu?
Dwadziescia lat takiego przygodowego podré-
zowania zlewa sig w pewien sposob w catosc.
Mniejsze wrazenie robi juz pojedyncza wypra-
wa, a docenia sie bardziej proces — pozna-
wania $wiata, siebie, swoich granic, limitdw.
Kiedys zliczatem stemple paszportowe, pdz-
niej przygody przez wielkie ,P” — im bardziej
niebezpieczne, tym lepiej, bo przeciez jesli
w Kongu moga mi odstrzeli¢ teb albo moge
zgnié w pakistanskim wiezieniu, to musi by¢
przygoda, prawda? A potem odrabia sie lek-
cje z tego, ze nie jestesmy nietykalni ani nie-
zniszczalni. Bo jesli na jednej szali wagi jest
potencjalna $mier¢, co musi by¢ na drugiej,
zeby sie to optacato?

No wiasnie. Te Pana podréze nie sa zwyczajne, nie
sg oczywiste. Zwykle maja jakies drugie dno. Bo
przeciez mieszkat Pan z Pigmejami Baka w sza-
tasach w $rodku lasu deszczowego. Eksplorowat
dzungle pétnocnego Laosu, przygladajac sie ry-
tuatom magicznym i kulturze szamanskiej ple-
mion Akha, Khamu i Lantan, a w Kambodzy we
wspotpracy z organizacja Heritage Watch tro-
pit przemytnikow dziet sztuki z XIl wieku. Czym
kieruje sie Pan wybierajac kierunek swoich ko-
lejnych wypraw?
Mam zazwyczaj jaki$ cel poznawczy. Pig-
meje Baka w duzej mierze wybieraja zycie
poza cywilizacja. Wiedza, czym jest, maja
do niej dostep, ale z niej dobrowolnie cze-
sto rezygnuja. Interesowato mnie dlacze-
go. Magiczne rytuaty, czy to w Azji, czy
Ameryce Potudniowej sa z kolei przejawem
pewnego aspektu duchowosci, ktdry na
Zachodzie juz zatracilismy. Wydaje nam
sie, ze bezkosztowo, a moze nawet z korzy-
$cig dla nas, bo w jej miejsce mamy karty
kredytowe i mikroprocesory, ale przygla-
danie sie magii Azji, Afryki czy Amerykita-
cinskiej z bliska pozwala zrozumieg, ze nie
ma bezkosztowych rezygnaciji z niczego.
Sa tylko wybory jednych wartosci, kosz-
tem innych. W podrézach zawsze intere-
suje mnie ,dlaczego, w jakim celu?”, a nie
,CO tam jest?”.

Podejmuje sie Pan trudnych i niebezpiecznych
projektow reporterskich. Rozbit Pan kongijsko-
-zambijski gang przemytnikéw ko$ci stoniowej
i zostat wpuszczony na poktad todzi Mel Fisher’s
Treasures, najstynniejszej ekipy poszukiwaczy

skarbéw na swiecie. | nie tylko. Widze, ze lubiPan

faczy¢ podrézowanie z podejmowaniem ryzyka.
Lubie, moze lubitem, sam juz nie wiem. Naj-
wigkszg warto$¢ ma to, co przychodzi z tru-
dem. A prawdziwa przygoda musi sie wigza¢
z ryzykiem, niewygodami, zmeczeniem. To
jest zaszyte w jej definicji. Miatem faktycznie
to szczescie, ale tez takie podejmowatem wy-
bory, zeby wsadzad¢ nos w sprawy, ktére mato
kto oglada. Koriczyto sie to réznie — czasem
jakims tam mikrozwyciestwem, jak przy rozbi-
ciu gangu ktusownikdw, a czasem zupetnie ni-
czym. Natomiast ryzyko ryzyku nieréwne. Ry-
zyko, ktére podejmuije ja czy inni zawodowcy
mojego pokroju, jest kalkulowane, racjonalne,
analizowane. To nie jest brawura na zasadzie
,»,amoze sie uda”. Kazdy taki projekt poprze-
dzamy miesigcami przygotowan, analizy da-
nych, przygotowywania planéw awaryjnych,
zbierania kontaktéw i mozliwosci. My nie mo-
zemy gracé w rosyjska ruletke, bo w niej sie
w koncu przegrywa. A my musimy zawsze
wréci¢ do domu, to jest najwazniejsze.

A dlaczego zalezato Panu na tym, by W USA wejsé
do San Quentin, wigzienia 0 maksymalnym rygorze
przeznaczonego dla najgroZniejszych przestepcow?
Co Pana tam zafascynowato?
San Quentin, jak iinne amerykanskie wiezienia
o statusie maximum security to mikrodwiat,
rzadzacy sie swoimi prawami, rasistowskim ko-
deksem wieziennym, regulujgcym kazdy aspekt
zycia zakratami. To jest absolutnie fascynuja-
ce. Méwimy o miejscu, w ktérym system pe-
nitencjarny wykorzystat juz wszystkie swoje
mozliwosci, a mimo to wiezieniem de facto
kieruja gangi, co wiecej - ich model biznesowy
pozwala im zza krat rzadzi¢ dziesiatkami tysiecy
zotnierzy na ulicach amerykariskich miast. To
jest genialnie przemyslana organizacja, moz-
na by o niej naprawde uczy¢ na zarzadzaniu.

Podrézowat Pan swobodnie po Arabii Saudyjskiej,
jako jeden z nielicznych europejskich dziennika-
rzy. Jakie doswiadczenia dzigki temu Pan zdobyt?
Wtedy Arabia Saudyjska byta w zasadzie za-
mknieta dla dziennikarzy, wiec mozliwos¢ zo-
baczenia tego kraju od $rodka, incognito, byta
niematym przywilejem. Natomiast wrdcitem
z Arabii z wigkszg liczba pytar niz odpowiedzi.
Okazato sig, e nasze zachodnie wyobrazenie
tego kraju, nie przystaje do rzeczywistosci. Ze
nasz system wartosci, premiujacy wolnosé
osobista, prawa jednostki, jest kompletnie
inny od saudyjskiego. | tam, gdzie my widzimy
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opresje czy zniewolenie, Saudyjki i Saudowie
nie rozumieja zupetnie problemu. Zapytatem
na przykfad saudyjska aktywistke feministycz-
na, Czy uwiera jg przymus noszenia abai, czar-
nej narzuty zakrywajgcej ciato, ktdry obowig-
zuje kobiety. U nas — nie do pomyslenia. Ona
zrobita tylko wielkie oczy — ,,dlaczego miatoby
mi to przeszkadzac? To czes$¢ naszej kultury,
niemal stréj narodowy”. Saudyjska feminist-
ka, podkreslam.

Czym z kolei byt dla Pana pobyt w partyzanckim

obozie nepalskich maoistéw?
Lekcjg, ze do takich rzeczy to sie trzeba przy-
gotowac. To byt jeden z moich pierwszych
projektdw i do obozu trafitem nieco przez
przypadek, réwniez z przypadku biorgc udziat
w politycznym wiecu maoistowskiej mtodzie-
z6wki, a potem ptynac z pradem. | doptynatem
do obozu partyzantéw maoistowskich, kté-
rzy sierpami obcinali ludziom rece i prébowali
przejac wiadze w kraju. To nie jest miejsce,
w ktérym mozna przebywac bez wiedzy, do-
Swiadczenia i kontaktéw. Wtedy tego jeszcze
nie wiedziatem, dzisiaj wiem. Wiec to dla mnie
raczej bolesna lekcja.

W jak duzym stopniu zdobyte podczas tych podrézy

doswiadczenia pomagaja Panu w codziennym zy-

ciu? Jaki maja wptyw na codziennos$c?
Na pewno lepiej radze sobie z sytuacjamikry-
zysowymi, potrafie oddziela¢ emocje od lo-
gicznego myslenia, dziata¢ ,mimo wszystko”.
Praca na takich wyprawach, w dzungli, buszu,
na pustyni, to ciggty trening z radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Niewiele jest spraw,
w ktdrych strace dzi§ zimna krew.

Wspétpracuje Pan z wieloma firmami, wystepuje
réwniez na branzowych konferencjach i jest Pan
cenionym méwca motywacyjnym. Co z do$wiad-
czen zdobytych podczas Parskich podrézy przydaje
sie w tej pracy?
Zespoty korporacyjne, z ktérymi pracuje, naj-
wyzej cenig praktyke dziatania. Teoretykdw
opowiadajacych ogdlniki z ksiazek do zarza-
dzania majg powyzej uszu. Ale jesli ktos moze
ich nauczyé, jak nie wpasé w panike, jak sie
zorganizowac przed trudnym wyzwaniem czy
co zrobi¢, gdy wszystko sie wali — chetnie po-
stuchaja. Przekazuje wiec wiedze i dodwiad-
czenie, ktére na wielu poziomach jest uniwer-
salne — sprawdza sie i w dzungli, i w biurze.

Pokazuje Pan réwniez analogie miedzy Swiatem wy-
praw i biznesu. Prosze szerzej o tym opowiedzie¢.
Jako homo sapiens jeste$my tak skonstru-
owani, zwtaszcza na poziomie uktadu ner-
wowego, ze reagujemy identycznie narézne
typy zagrozen. Wiecej, reagujemy tak samo
na prawdziwe zagrozenie i kompletnie wyima-
ginowane. Jesli kto$ boi sie wysokosci, wto-
sy stang mu deba na sama opowies¢ o gor-

skich serpentynach, cho¢ siedzi wygodnie
w fotelu. Eksponowanie sie na ekstremalne
sytuacje zagrozenia, ktére mi towarzyszg od
lat, daje dos$¢ cenne umiejetnosci zachowy-
wania zimnej krwi, gdy inni panikujg. Zdarzyto
mi sie juz skfada¢ w buszu ztamane kolano,
szy¢ polowo rozwalong gtowe, wyciagnac
z dachujacego samochodu dziewczyne i ja
reanimowac, chronic¢ klientéw przed atakami
nosorozcow czy fapac weze i wynosi¢ w bez-
pieczne miejsce. | chod brzmito egzotycznie,
to tak naprawde uniwersalne umiejetnosci
kontroli emocji w sytuaciji zagrozenia, ktére
przydaja sie tak samo w buszu, co w firmie,
na trudnych negocjacjach, w kryzysach, albo
nawet przy rozwodzie. Z tych umiejetnosci
szkole ludziw firmach — a ankiety ,,po” wyka-
ZUja, ze wiedza sie przydaje, co mnie cieszy.

Menadzeréw i menadzerki firm zabiera Pan nawy-
prawy do buszui dzungli, na pustynie oraz bezlud-
ne wyspy, zeby w konfrontacji z granicami strefy
komfortu wypracowywali zatoZzone cele (team-
buildingowe, motywacyjne lub inne). Naprawde
sie to udaje? Nie traktuja tego jako formy wakacji
czy odpoczynku?
Bardzo by chcieli, ale nie tym razem... Wy-
prawa to nie wycieczka. Na wyprawie trzeba
swoje przejsé, przeniesé, wycierpied, wytrzy-
mac — nikt tego za nas nie zrobi. Takie ,fir-
mowe” wyprawy zawsze realizujg okreslony
cel. Czasem teambuildingowy, czasem w ob-
szarze leadershipu, czasem jeszcze inny. Do
kazdego celu proponuije inny format, bo pu-
stynia i dzungla budzg zupetnie inne emocje
i stawiajg inne problemy. Ale z dodwiadcze-
nia moge powiedzie¢, ze cztery dni wyprawy
przewarto$ciowuja wszystko. Czesto zespoty
przebudowuja firme juz w samolocie do Pol-
ski, to doswiadczenie tak silnie zmienia ich
sposdb myslenia.

Organizuje Pan réwniez regularnie wyprawy na Sa-

hare, do afrykariskiego buszu i do réwnikowych

dzungli. Polacy chetnie sig na to decyduja?
To rosngca gataZ turystyki, cho¢ turystéw
akurat ja rzadko zabieram. Wiekszo$¢ moich
wyjazddw to projekty profesjonalne, wyczy-
nowe lub reporterskie, a reszta to wyjazdy
o okreslonym celu, przygotowywane na zy-
czenie klienta. Prawda jest jednak taka, i to jest
w branzy tajemnicg Poliszynela, ze komercyj-
ne ,wyprawy” wyprawami sg tylko z nazwy.
Maija pachnie¢ przygoda i taka udawac. Bo
bezpieczeristwo uczestnikdw jest jednak za-
wsze najwyzszym priorytetem. A przygody
bez ryzyka po prostu nie ma.

Spedza Pan wigkszo$é czasu w roku przemierza-
jac kolejne kraje, ale nie chce Pan, by nazywaé go
podréznikiem. Dlaczego?
Podréznicy to byli w XIX wieku, kiedy za-
peiali biate plamy na mapach. Dzi§ mozna

dotrze¢ w dowolne miejsce na ziemi w dwa-
dziescia cztery godziny. Mamy telefony sa-
telitarne, tacznosé z siecig, SPOT-y, syste-
my alarmowe, zastep fixeréw do pomocy.
Jestesmy turystami, czasem reporterami
czy nawet wyczynowcami, ale podrdznic-
two juz sie skonczyto w tym dawnym ro-
zumieniu.

Wigc jak Pana nazywac?
A po co nam etykietki? Co one zmieniaja? Nic.

To kto jest wg Pariskiej klasyfikacji podréznikiem?
Jedli podrdz to przemieszczanie sie z punktu
A do B, to pani Jadwiga w Polregio spetnia
juz te kryteria. Jesli podrdznik robi to profe-
sjonalnie, biznesmen latajgcy na spotkania
do Londynu nim jest. | w ten sposdb mozna
wysmiac¢ kazda definicje podrézowania. Mit
podréznika juz dzi$ nie istnieje, moim zdaniem
szkoda na niego uwagi. Nie te czasy, zyjemy
w XX wieku.

Promuje Pan réwniez Swiadomos$é ekologiczna

i odpowiedzialne podrézowanie. Odpowiedzialne,

czyli jakie?
No to jest wielki dylemat podrdzowania.
Z jednej strony niszczy, zatruwa ono $wiat,
z drugiej przynosi mu wiele korzysci — od
poznawczych po zblizenia kultur i roztado-
wywania napie¢. Bezkosztowo dla $rodowi-
ska podrézowac sie nie da, wiec skupiam sie
na eliminacji najbardziej szkodliwych spo-
tecznie wptywdw dziatania turystéw — wal-
cze z handlem produktami zwierzecymi,
udwiadamiam w kwestii wielkiego oszustwa
wolontorustyki, ucze poszanowania innych
kultur i rozumienia ich w miejsce narzucania
swoich naktadek. Wiele aspektéw turystyki,
jak wykorzystywanie w niej dzieci czy zwie-
rzat, mozna wyeliminowad, bez szkody dla
wrazen samych turystéw.

Jest Pan doskonatym przyktadem na to, Ze mozna
faczyé prace z podrézowaniem. Ale jak to robi¢ naj-
lepiej? Co by Pan poradzit tym, ktérzy chcieliby mie¢
podobny do Pariskiego pomyst na zycie?
Zeby zostaé zawodowym podréznikiem, fa-
czy¢ pasje z pracg? Sa dwie metody — mozna
i$¢ metoda prob i bteddw, zazwyczaj bardzo
kosztownych. Druga opcja jest taka, zeby
,P0j$¢ do szkoty”, co w tym wypadku ozna-
cza ukonczenie ktérego$ z dostepnych online
kursow, prowadzacych do tego Swiata za-
wodowego podrézowania za reke. Mdj Travel
Pro to najstarszy taki kurs w Polsce, cho¢ jest
tez wiele innych. Najwieksza korzyscia z ta-
kiej inwestycji jest unikniecie powszechnych
bteddw oraz odpowiednie sformatowanie tej
swojej Sciezki juz na samym poczatku. Gdyby
takie kursy byty dostepne, gdy ja zaczynatem,
pewnie zaoszczedzityby mi pie¢ lat frustracii
i niepowodzen.
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First
CZ

last?

CO LEPSZE?

A

Czy decydujac sie na urlop albo dluzsza podroz skorzystac
z tzw. oferty ,first minute”, czy tez lepiej z ,last minute”.
Ktora opcja jest korzystniejsza i jakie daje mozliwosci?

Okreslenie ,first minute” pochodzi od an-
glojezycznego ,first minute deal” lub ,first
minute booking”. Oznacza dokonywanie re-
zerwacji jako jedna z pierwszych oséb, ktére
zdecydowaty sie na dane wakacje.

Z kolei ,last minute” to okreslenie oferty
wyjazdu, ktéry kupuje sie ,,na ostatnig chwilg”.
Takie oferty charakteryzuja sie bardzo atrak-
cyjna ceng, a biura podrézy chetnie oferuja ta-
kie promocje, poniewaz dzieki nim wyprzedaja
ostatnie miejsca w hotelach i samolotach.

Oba rodzaje ofert maja rézne strategie ce-
nowe w branzy turystyczne;.

Oferte ,first minute” biura podrdzy ogta-
szajg na dtugo przed planowanym terminem
wyjazdu, czasami nawet rok wczesniej. Z ko-
lei propozycje ,last minute” pojawiajg zwykle
blisko terminu wyjazdu, zazwyczaj w ciggu
ostatnich kilku tygodni lub nawet dni przed
planowanym odjazdem.

Niejednokrotnie oferty ,first minute” sa tan-
sze, poniewaz biura podrézy chca zapemic
miejsca jak najwczesniej i oferuja korzystne
rabaty dla tych klientéw, ktérzy szybko zde-
cyduja sie na zakup. Alei oferta ,last minute”
moze by¢ atrakcyjna cenowo dla tych, ktérzy
zdecyduja sie na wyjazd w krétkim terminie
i sg elastyczni, jesli chodzi o wybdr miejsca
oraz terminu swojej podrdzy.

Obie oferty majg jednak pewne ogranicze-
nia. Ich dostepnos¢ zalezy bowiem od wielu
czynnikdéw: popularnosci danego kierunku
podrdzy, sezonu turystycznego, dostepno-
Sci zakwaterowania czy transportu. Czesc
z nich bywa réwniez ograniczona czasowo
lub ilo$ciowo.

Eksperci biur podrézy wprost
przyznaja, ze najlepszym
i najkorzystniejszym rozwigzaniem jest
korzystanie z ofert typu ,first minute”.
Nie skreslaja jednak kategorycznie
ofert ,last minute”. Wszystko zalezy
od mozliwosci finansowych
oraz indywidualnych potrzeb.

Marzena Buczkowska-German, ekspertka
ds. komunikacji zewnetrznej i obstugi medial-
nej Wakacje.pl zdecydowanie poleca rezer-
wacje wyjazdu w ramach przedsprzedazy.
Podkresla, ze na kilka miesiecy wczesniej
oferta jest o wiele bogatsza, fatwiej tez wy-
brac taka, ktéra spetnia nasze kryteria pod
katem jakosciowym i cenowym. - Z naszych
wewnetrznych analiz wynika, ze nawet 60
proc. najpopularniejszych hoteli na wyjazdy
W szCzycie sezonu rezerwowanych w czasie
przedsprzedazy nie jest dostepnych w ofercie

last minute — zaznacza. - Staramy sie eduko-
wac klientéw, ze last minute, cho¢ dostepne
zawsze, nie powinno by¢ traktowane jako oka-
zja cenowa. To raczej oferta dla osdb, ktdére
z réznych przyczyn nie chca zarezerwowac
wyjazdu wczesniej — dodaje.

Wskazuje, ze wyjazdy w ostatniej chwili sg
odpowiednie dla tych, ktérzy sa elastyczni
— jesli nie zalezy nam na wylocie w konkret-
nym terminie albo w konkretne miejsce, czyli
nie ma np. znaczenia, czy polecimy do Grecji,
czy do Turcji, do Egiptu czy na Wyspy Kana-
ryjskie, a dzier rozpoczecia podrdzy réwniez
mozemy przesungé w przdd lub w tyh, praw-
dopodobnie znajdziemy cos dla siebie. Jesli
jednak mamy Scisle okreslone kryteria, jesli
podrézujemy w wiekszej grupie osob, wéw-
czas powinnismy rezerwowac wyjazdy z wiek-
szym wyprzedzeniem.

- Dobra praktyka jest wykupowanie ubez-
pieczenia od kosztéw rezygnacii, ktére za-
bezpieczy nas na wypadek wystapienia
nieprzewidzianych sytuacji — mowa np.
o chorobie wtasnej lub bliskiego, zmianie
pracy — szczegotowe informacje dotycza-
ce zakresu odpowiedzialnos$ci ubezpieczy-
ciela sa zawarte w warunkach polisy. W ta-
kim przypadku ubezpieczyciel zwrdci nam
wptacone pieniadze — podpowiada Marzena
Buczkowska-German.

Dodaje, by przy zakupach z duzym wy-
przedzeniem bra¢ pod uwage to, ze w mo-
mencie rezerwacji wptacamy jedynie zalicz-
ke, ktéra moze wynosic kilkanascie procent
ceny, pozostatg kwote doptacamy na miesiac
przed wylotem.

Podobnego zdania jest Piotr Henicz, wi-
ceprezes ltaka, ktéry doradza, by jednak za-
wsze decydowac sie na oferte first minu-
te. - Chyba, ze nie musimy planowac urlopu
z wyprzedzeniem i interesuje nas wytacznie
cena, a nie konkretny hotel czy kierunek. Jed-
nak ,last minute” wcale nie musi oznaczac
nizszej ceny niz w przedsprzedazy, a czesto
jest wrecz odwrotnie. Rezerwacja w okresie
przedsprzedazy, poza dobra cena i szerokim
wyborem oferty, daje dodatkowe korzysci,
jak np. gwarancja niezmiennosci ceny gratis,
mozliwos¢ zmian rezerwaciji bez limitu gratis,
specjalne warunki rezygnacji czy oszczed-
nos$¢ na zaliczce — przekonuje Piotr Henicz.

Deniz Rymkiewicz, ekspert internetowego
biura podrézy eSky.pl dodaje, ze w przypad-
ku ofert w przedsprzedazy internetowe biura
podrézy moga zaproponowac klientom najko-
rzystniejsze cenowo oferty na lot plus hotel,
poniewaz wtasnie poprzez niskie ceny linie
lotnicze i obiekty noclegowe, ktérych ustugi
sktadaja sie na pakiet, ,,premiujg” osoby decy-
dujace sie na wczesne rezerwacje. Zapewnia
im to ptynnos¢ finansowa, a klientowi daje
sporo czasu na odpowiednie przemyslenie
planu podrdzy.
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Podroz
samolotem

— co warto wiedzieé?

Jak sie przygotowac do podrézy samolotem? Ponizej
prezentujemy kilka cennych wskazéwek, ktére pomoga
w tym, by lot stal sie wyjatkowym i przyjemnym
doswiadczeniem. Dzieki nim podr6z bedzie
bezproblemowa i pozwoli cieszy¢ sie widokami za oknem.

e LAV Nl Elste}zadbaco dobrze spakowany bagazi\Ells

7y wczesniej sprawdzic, jakie przedmioty mozna zapakowaé do bagazu
podrecznego, czyli tego, ktéry zabieramy ze soba na poktad samolotu.
To samo dotyczy bagazu rejestrowanego nadawanego pod poktad sa-
molotu. Informacje na ten temat mozna znaleZ¢ na stronach interneto-
wych linii lotniczych.

\WElste o ElnlE -lel oVlodprawic sie odpowiednio wcezesnie przed
LIEE Jezeli podrozujemy wytacznie z bagazem podrecznym, mozemy
odprawi¢ sie internetowo, najwczesniej na 36 godzin przed planowana
godzing odlotu i pobrac karty poktadowe na urzadzenia mobilne. Dzigki
temu, juz po przybyciu na lotnisko mozna bezposrednio przejs¢ do bra-
mek kontroli bezpieczenstwa.

Jezeli zag podrézujemy z bagazem rejestrowanym, konieczne bedzie
nadanie go przy stanowisku check-in. Z tego powodu nalezy SHETTTE
sie na lotnisku z wiegkszym wyprzedzeniem — najlepiej 3 godzin
sled=e kel Bl EL E e e P E R T T Na lotnisku warto teZz na biezaco
sprawdzac informacje dotyczace Twojego numeru bramki (eng. gate),
poniewaz ta moze ulec zmianie.

WARTO PAMIETAG, ze
na etapie dokonywa-
nia rezerwacji biletu
mozna wybraé swo-
je ulubione miejsce

w samolocie — poprzez
zarzagdzanie rezerwacja.

Podczas lotéw dtugodystansowych (s de FAer ty Lo dy ST gl o) =1 1=

Odziez, ktéra mamy na sobie podczas trwajacego wiele godzin lotu po-
winna by¢ wykonana z lekkich, przewiewnych materiatéw. Warto pamie-
tac o zabraniu dodatkowej bluzy — na wypadek, gdyby w klimatyzowanej
kabinie zrobito sie chtodno.

Linie lotnicze umozliwiaja podréznym
LOT oferuje np. kanapki, satatki, a nawet dania na porcelanowej zastawie.
Positek mozna jednak zamdwié minimum 24 lub 48 godzin przed podrdza.

Nie nalezy zapominaé takze o Wilgotnosé
powietrza w kabinie podczas lotu odpowiada tej, ktéra panuje na Saharze.
Dlatego miej przy sobie wode. To szczegdlnie wazne podczas lotéw dtu-
godystansowych - zmniejsza ryzyko wystapienia Jetlagu.

Kilka praktycznych porad ekspertki

- Marty Galuszki, brand managerki Fru.pl:

~ Wazne jest, by podczas rezerwaciji biletéw zwréci¢ uwage
na mozliwosé ich modyfikacji lub anulowania. Elastyczne
rozwigzania, takie jak Flex, pozwalaja na zmiane planéw bez
dodatkowych kosztéw, co zapewnia spokdj w przypadku nie-
przewidzianych sytuaciji.

7 Przed podréza warto doktadnie zapoznaé sie z zasadami
dotyczacymi bagazu obowigzujagcymi w wybranej linii
lotniczej. Kazdy przewoznik okresla maksymalne wymiary
i wage bagazu osobistego, podrecznego, a takze rejestro-
wanego, a nieprzestrzeganie tych zasad moze skutkowad
dodatkowymi optatami na lotnisku. Uwage nalezy zwrdécic
na réznice miedzy bagazem podrecznym a rejestrowanym.

~ Przewéz bagazu sportowego wymaga szczegolnej uwagi,
poniewaz linie lotnicze maja rézne zasady dotyczace trans-
portu. Przed podréza nalezy doktadnie sprawdzié regulamin
przewoznika, aby uniknaé niespodziewanych kosztéw i pro-
blemdw na lotnisku. Zwykle bagaz sportowy, taki jak: rowery,
narty, deski snowboardowe czy sprzet golfowy, podlega od-
dzielnym optatom i ograniczeniom wagowym oraz wymiaro-
wym.

= Kazdy przewoznik okresla, jakie rodzaje przyrzadéw
sportowych moga byé przewozone, w jakich opako-
waniach powinny sie znajdowac oraz jakie sg maksymal-
ne wymiary i waga. Zaleca sie uzywanie specjalnych toreb
ochronnych lub futeratéw, ktére zabezpiecza sprzet przed
uszkodzeniem podczas transportu. Linie lotnicze czesto
wymagaja wczesniejszego zgtoszenia przewozu takiego
bagazu, co moze by¢ warunkiem jego akceptacji. Jesli po-
dréz obejmuje przesiadki, warto upewnic sie, ze wszystkie
linie obstugujace trase akceptuja bagaz sportowy na tych
samych zasadach.

7 Nieprzewidziane sytuacje, takie jak odwotanie lotu czy
op6znienia, moga znaczaco wptynaé na przebieg podré-
zy. W takich przypadkach pomocne sa rozwiazania, takie jak
Trip Protect, ktére umozliwiaja zmiane lotu lub zwrot kosztéw
bez zbednych formalnosci. Réwnie istotne jest zapewnienie
szybkiego zwrotu Srodkéw w przypadku anulowanego lotu
— w tym celu warto skorzystac z ustugi Fast Refund, ktéra
skraca czas oczekiwania na pieniadze.

~ Podczas planowania podrézy nie mozna zapomnie¢ o od-
powiednich dokumentach. \\V zaleznosci od kraju docelo-
wego konieczne moga by¢ paszport, dowdd osobisty, wiza
lub elektroniczne zezwolenie na wjazd, tj. eTA.

= Wazne jest takze przygotowanie sie na czas spedzony
na lotnisku. Warto sprawdzi¢, jakie udogodnienia oferuje
lotnisko, takie jak strefy relaksu czy restauracje.

- Podczas planowania podrézy samolotem nalezy uwzglednié
aktualne przepisy dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa.
Wymagane moga by¢ testy, szczepienia lub specjalne doku-
menty, ktdre nalezy przygotowac z wyprzedzeniem. Ubezpie-
czenie medyczne na czas podrézy to dodatkowe zabezpie-
czenie, ktére moze okazac sie niezwykle przydatne.

- Podrézowanie samolotem staje sie prostsze i bardziej
komfortowe dzigki nowoczesnym narzedziom, ktére
pozwalaja na wieksza elastycznoscé, szybkie rozwiazywanie
problemdw i zabezpieczenie przed nieprzewidzianymi sy-
tuacjami. Produkty takie jak Flex, Trip Protect i Fast Refund
zapewniaja spokdj i wygode, czyniac kazda podréz bezstre-
sowym doswiadczeniem.
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Klucz do

bezpiecznej

Tym, co pozwoli unikna¢
dodatkowego stresu w trakcie
naszej podrézy - niezaleznie
od tego, czy to wakacyjny
urlop w tropikach, kilkudniowe
zwiedzanie wybranego miejsca
albo szusowanie na nartach
badz snowboardzie - jest
ubezpieczenie turystyczne.

podrozy

Z najnowszego badania poréwnywarki Ran-
komat.pl wynika, ze zakup ubezpieczenia przed
wyjazdem na zagraniczny urlop staje sie stan-
dardem. 82 proc. ankietowanych deklaruje,
ze kupuje polise turystycznag przed wyjazdem
z Polski. Polacy doceniaja spokdj i bezpieczen-
stwo finansowe, ktérego gwarantem jest ubez-
pieczenie podrdzne.

44 proc. badanych zawsze kupuje ubez-
pieczenie turystyczne przed wyjazdem

Czy Polacy kupuja
ubezpieczenie turystyczne
wyjezdzajac za granice

z Polski. Kolejne 38 proc. deklaruje zakup
ochrony ubezpieczeniowej od czasu do cza-
su. Ta grupa decyduje sie na polise podréz-
na przede wszystkim na potrzeby dtuzszych
wyjazddéw zagranicznych, takich jak letni
urlop. tacznie 82 proc. badanych docenia
znaczenie posiadania ochrony ubezpiecze-
niowej, chronigcej przed skutkami finanso-
wymi nagtego zachorowania lub nieszcze-
Sliwego wypadku.

- Cieszy rosnaca swiadomos¢ Polakéw. Co-
raz wiecej osdb wyjezdzajacych za granice
decyduje sie zabrac ze soba polisg podrdzna.
Nadal jednak 18 proc. deklaruje, ze nie widzi
takiej potrzeby. Decydujac sie na urlop poza
Polska bez zapewnienia sobie i bliskim ochro-
ny ubezpieczeniowej, narazamy sie na ryzyko
wysokich wydatkéw w przypadku choroby lub
wypadku. Dlatego wyjezdzajac za granice,
nawet na kilka dni, zawsze powinnismy pa-
mietac o spakowaniu ubezpieczenia. Odpo-
wiednio dobrana polisa turystyczna ochroni
nas przed wysokimi kosztami pomocy me-
dycznej poza Polska — méwi Wojciech Piesta,
ekspert rankomat.pl.

na rank&mat.pl
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Brak ubezpieczenia = wysokie
koszty leczenia

Brak ubezpieczenia moze oznaczac¢ koniecz-
no$¢ optacenia rachunkdéw nawet wielokrotnie
przewyzszajacych cene zagranicznego urlopu.
Koszt polisy to zaledwie kilka ztotych dziennie
- to niewiele wzgledem kwot, jakie moze po-
niesé turysta za granica w razie nieszczesliwego
wypadku. Przyktadowo: polski turysta podczas
spaceru w Turcji potknat sie i doznat kontuzji
kolana. Do szpitala, w ktérym spedzit dwa dni,
musiat dotrzec karetka. Koszty transportuile-
czenia wyniosty 20 tys. zt. Z kolei turystka pod-
czas urlopu na Wyspach Kanaryjskich zsuneta
sie z kraweznika, ztamata kostke i naderwata
wigzadto. Jej stan wymagat pilnej interwencji
chirurga i kilkkudniowego pobytu w szpitalu,
przez co przepadt jej lot powrotny do Polski.
Gdyby nie polisa turystyczna, za leczenie i nowy
bilet musiataby zaptaci¢ 50 tys. zt.

Na terytorium UE ograniczong forme ochrony
daje Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowot-
nego. Zapewnia ona jednak dostep do podsta-
wowej opieki zdrowotnej na warunkach obo-
wigzujacych obywateli panstwa, w ktérym
spedzamy urlop. To moze oznaczaé koniecznosé
dopfaty nawet do podstawowych zabiegdw oraz
optacenia z wiasnej kieszeni kosztéw wszystkich
dodatkowych ustug medycznych. Przewaga po-
lisy podréznej jest zdecydowanie szerszy zakres
ochrony, obejmujacy pokrycie kosztéw trans-
portu medycznego, pobytu w szpitalu, utraty
bagazu, anulowania lub opdzZnienia lotu, a takze
szkdd z zakresu odpowiedzialnosci cywilnej, ktd-
re mozemy wyrzadzi¢ osobom trzecim.

z ubezpieczeniem

Popularnos¢ sportéw zimowych i aktywnego
wypoczynku zima rosnie z roku na rok. Z kolei ro-
snaca liczba szusujacych narciarzy idzie w parze
z coraz wieksza liczbg wypadkdw na stokach.
W kazde ferie zimowe ratownicy z grup GOPR
i TOPR interweniuja okoto kilku tysiecy razy.

I cho¢ w Polsce nie jest potrzebna Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, bo koszty
leczenia sa darmowe, to warto zdecydowad sie
na zakup ubezpieczenia turystycznego podczas
wyjazdu na snowboard czy narty.

Jak wylicza Rankomat.pl, narciarze najcze-
Sciej sa narazeni na kontuzje ndg — zwykle ob-
razeniom ulegaja kolana, kostki i stopy. Nieco
rzadziej zdarzaja sie kontuzje ramion, barkdéw
irgk. Sporadycznie dochodzi do urazéw plecéw
i glowy. Najczesciej sa to kontuzje wymagajace
interwencji medycznej - zatozenia gipsu badZ
opatrunku. Bardzo czesto jednak takie urazy
nie korcza sie na zdjeciu opatrunku — czesto
wymagane jest dalsze leczenie i rehabilitacja.
Poniesione straty zrekompensuje ubezpieczenie
narciarskie, ktére pozwoli réwniez na optacanie
kosztdw leczenia.

rankomat.pl
Najczestsze urazy, ktorym ulegaja narciarze

Urazy

Urazy kostek
istop

Urazy
ramienia
i barku

Zapewni réwniez wsparcie, gdyby do wypad-
ku doszto w rejonie przygranicznym i pomo-
cy udzielaliby ratownicy z Czech lub Stowacji
- wowczas takie wydatki pokrywaja koszty le-
czenia oraz koszty ratownictwa.

ochrona sprzetu i bagazu

Co réwnie istotne — w ramach takiego ubez-
pieczenia mozna liczy¢ na odszkodowanie w ra-
mach ubezpieczenia od nastepstw nieszczgsli-
wych wypadkdw. Towarzystwo wyptaci procent
Z sumy gwarantowanej, stosowny do uszczerb-
ku na zdrowiu i poniesionych strat.

Czesto ubezpieczenie narciarskie obejmuje
ochrong takze bagaz i sprzet sportowy. W ra-
zie kradziezy czy zniszczenia mozna otrzymac

stosowane odszkodowanie. W ramach polisy
ubezpieczyciele oferuja ponadto ubezpiecze-
nie OC (ubezpieczenie odpowiedzialnosci cy-
wilnej) w zyciu prywatnym, ktére pokryje straty
spowodowanie innemu narciarzowi w razie nie-
umysinego wypadku.

- Koszty leczenia prywatnego i rehabilitacji
w Polsce sg zréznicowane, jednakze taka opty-
malna kwota nie powinna byé nizsza niz1000 zt.
Wybdr sumy gwarantowanej NNW nalezy do
samego ubezpieczajacego - warto jednak pa-
mietac, ze im wyzsza ta kwota, tym wyzsze be-
dzie wyptacone odszkodowanie. Na takiej samej
zasadzie wyptacane jest ubezpieczenie OC czy
odszkodowanie za sprzet sportowy czy utrate
bagazu — méwi Patrycja Patka, specjalistka ds.
ubezpieczen turystycznych.

Wyjezdzajac za granice, nawet na kilka dni, zawsze powinniSmy pamietac
0 spakowaniu ubezpieczenia. Odpowiednio dobrana polisa turystyczna
ochroni nas przed wysokimi kosztami pomocy medycznej poza Polska
— moéwi Wojciech Piesta, ekspert rankomat.pl
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Festiwale

jako element
wspolczesnego stylu zycia

Festiwale staly sie waznym
rytuatem w zyciu aktywnego
uczestnika kultury. Nie tylko
angazuja jego czas wolny i finanse,
ale takze stanowig kluczowy
element stylu zycia. Badacze
kultury méwiag wrecz, ze stala sie
ona utowarowiona. Festiwalizacja
sprawia, ze dostep do wydarzen
kulturalnych staje sie mozliwy gdy
posiadasz zasoby, bedace dzisiaj
dobrem luksusowym, czyli czas
i pienigdze.

Festiwal (od facifiskiego stowa festivus — ra-
dosny, wesoty, Swigteczny) oznacza przerwe
w codziennej rutynie i zawieszenie zwyczajo-

wych obowigzkdw na czas zabawy. Ma by¢
wyjatkowy i inny niz pozostata czes¢ roku.
Z tego powodu festiwale trwaja kilka dni.
tamig rutyne naszego kalendarza i maja dacé
emocje, jakich codziennie nie doswiadczamy.

W tekscie ,Ludzie, sztuka, pieniadze. Festi-
walizacja w Polsce”, badacz kultury, Waldemar
Kuligowski pisat nastepujgco: ,,Festiwal ozna-
czat co$ innego niz codzienno$é, odnosit sie
jednoczesnie do sfery dziatarh symbolicznych
i ekspresyjnych: tafica, muzyki, czesto z ele-
mentem duchowym. W $redniowieczu wiek-
szo$¢ festiwali odbywata sie pod patronatem
organizacji ko$cielnych, stanowigc istotng
cze$¢ kalendarza religijnego. Dopiero pod ko-
niec XX wieku, jak zauwaza szwedzki etnolog
Owe Ronstrom, termin festiwal ,,zaczat by¢

uzywany jako ogdlne okreslenie dla ogrom-
nego zbioru uroczystosci, ktére niekoniecznie
maja religiine konotacje. [...] Swiat ulegt fe-
stiwalizaciji”.

Co wazne, festiwale budujg swoje subkultu-
ry, nie jest to novum, w koricu wokét kultowych
wydarzert muzycznych zawsze powstawaty
grupy fandw, ale dzisiaj wida¢ wyraznie, ze
na muzycznym Openerze i literackim festi-
walu Conrada spotykamy okreslone grupy
spoteczne i zawodowe.

Na poczatku roku waznym wydarzeniem dla
wielbicieli kina jest Berlinale. Ten odbywaja-
cy sie w lutym festiwal, wyznacza kierunek
na kolejne dziesie¢ miesiecy dla dziennikarzy
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filmowych i wielbicieli kina Swiatowego. Wy-
darzenia od 1951 roku wskazuje, co waznego
przygotowali twércy z réznych kregdw kultu-
rowych. W Berlinie spotka¢ mozna zaréwno
gwiazdy Hollywoodu, jak i autoréw produk-
cji niszowych.

Gdy przyjrzec¢ sie festiwalom muzycznym,
literackim i filmowym, okaze sig, ze mdwig
one o swoich uczestnikach wiecej niz z pozoru
mozna by sadzi¢. Niektdre obrosty legenda,
uchodzg za kultowe, inne przyciggaja zbun-
towang mfodziez, a jeszcze inne przedstawi-
cieli klasy $redniej. Same festiwale ewoluuja,
przepoczwarzaja sie i zmieniajg swoéj charak-
ter. Dobrym przyktadem jest Opener Festival,
ktdry jest jednym z najwazniejszych wyda-
rzert muzycznych w Polsce. Jego poczatki
siegaja roku 2002, ale ostateczna formuta
uksztattowata sie w 2012. Festiwal odbywa
sie na poczatku lipca w Gdyni i z roku na rok
staje sie nie tylko widowiskiem muzycznym,
ale elementem zycia towarzyskiego, ktére
integruje grupy znajomych i rodziny. Jest tez
okazja dla celebrytéw, aby przypomnieé me-
diom o swoim istnieniu. Open’er wcigz jest
Swietem fandw muzyki, ale dla czesci uczest-
nikdw réwniez pokazem mody i towarzyskim
obowigzkiem sezonu letniego.

Inne muzyczne lokacje, ktére latem tet-
nig zyciem, to popularny tddzki Audioriver,
Pol'and’Rock Festival organizowany przez
Fundacje WOSP i Jerzego Owsiaka jako wy-
raz podziekowanie dla wolontariuszy, a takze
festiwal w Jarocinie, nawigzujacy do tradyciji
muzycznej minionych dekad.

W zaciszu sali kinowej

Lipiec i okres letni wypetiony jest po brzegi
oferta festiwalowa, zaréwno dla fanéw muzy-
ki, jak i filméw. Open’er jest dla fandw muzyki
tym samym, czym dla kinomandw wroctawski
festiwal Nowe Horyzonty. Niezwykle popular-
ny event organizowany przez Romana Gutka,
od 2001 roku przyciaga wielbicieli kina arty-
stycznego, zaangazowanego, nieoczywiste-
go. Produkcje filmowe, ktére mozna obejrze¢
we Wroctawiu na ogét niedostepne sg w ma-
instreamowej dystrybucji kinowej. Uczestnicy
festiwalu cate dnie spedzajg w kinie, a noce
na imprezach muzycznych, organizowanych
z mys$lag o festiwalowiczach. A ci, na ogét lu-
big nowatorskie rozwigzania nie tylko w kinie,
ale w innych dziedzinach sztuk rownoczesnie,

Iy, i bnd
“Wree Berlinale Palast

Festiwalowy
rozkiad jazdy
na 2025 rok

Berlinale 2025 — Berlin
13-23.02.2025 .

Open’er Festival 2025 — Gdynia
2-5.07.2025 .

Castle Party Festival 2025 — Bolkow
10-13.07.2025 .

Audioriver Festival 2025 - t 6dz
11-13.07.2025 r.

Jarocin Festival 2025 - Jarocin
17-20.07.2025 .

Nowe Horyzonty 2025 - \Wroctaw
17-27.07.2025 r.

Pol’and’Rock Festival 2025
— Czaplinek
31.07-2.08.2025 .

OFF Festival 2025 - Katowice
1-3.08.2025 .

dlatego Nowe Horyzonty, zgodnie ze swo-
ja nazwa, przyciggaja osoby zaangazowane
w kulture i poszukujace doznan poza jej gtow-
nym nurtem.

Inne wazne wydarzenia dla fanéw kultury, to
przede wszystkim krakowski Miedzynarodowy
Festiwal Literatury im. Josepha Conrada oraz
Festiwal Géry Literatury organizowany przez
Fundacje Olgi Tokarczuk.

Festiwale to nie tylko program muzyczny,
czy repertuar kinowy. To takze moda i styl zy-
cia. Open’er i festiwale muzyczne narzucaja
pewien okreslony lifestyle. Inaczej wyglada-
jg uczestnicy gdynskiego wydarzenia, a ina-
czej goscie Festiwalu Wibracje. Za kazdym
z tych eventéw kryje sie okreslony $wiatopo-
glad i spojrzenie na zycie. Nawet jesli trafimy
gdzies przez przypadek, szybko orientujemy
sie, czy to wydarzenie dla nas. Gdy nie jeste-
$my zaangazowani w szeroko rozumiany roz-
woj duchowy, psychofizyczny, poszukiwanie
harmonii w zyciu, to Wibracje beda dla nas
czyms$ obcym. Podobnie jak Nowe Horyzo-
ny, gdy lubimy tylko filmowe blockbustery.

Czasem jednak przypadkowa wizyta w miej-
scu pozornie dla nas nieodpowiednim, moze
zaowocowaé nowym hobby, albo odkryciem,
ze wciaz jestesmy w stanie sami siebie za-
skoczy¢. Waldemar Kuligowski wskazuje, ze
festiwale staty sie dominanta polskiego zycia
kulturalnego i publicznego”, trudno wiec ich
unika¢, nawet jedli sgdzimy, ze takie wyda-
rzenia nie pasuja do naszego temperamentu.
Festiwalizacja trwal!

Matgorzata Major, Wirtualnemedia.pl
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Ksiazki, gazety, filmy, audiobooki

— pOd ré Z n iC Zy ZeSTa1)) Podréze to wspaniate urozmaicenie czasu, na ktére czesto

. . .. pozwalamy sobie kilka razy w roku. Wazne jest, aby w pelni
in Spl ra C] 1 je celebrqwac’ i rela,ks., lub do:éwigdczanie now‘y§h przygod,

wzbogaci¢ czynno$ciami, ktdre jeszcze bardziej wprowadza
nas w blogi stan, np. stuchajac dobrego audiobooka.

A co, jedli istnieje ksigzka w wersji audio, ktéra podkreci atmosfere po-
drézy i do tego przeniesie stuchaczy na Dziki Zachéd? To rzeczywistoscé,
a takim audiobookiem jest superprodukcja Audioteki “Przetecz ztamanego
serca” na podstawie ksigzki Alistaira MacLeana. To niezapomniana podréz
przez jedno z najbardziej opustoszatych miejsc na Dzikim Zachodzie. Na poktadzie
zattoczonego pociggu wojskowego, zmierzajacego do odlegtego fortu, znajduja
sie Gubernator Nevady, cérka komendanta oraz szeryf eskortujgcy stynnego prze-
stepce. Miedzy nimi a bezpieczenstwem stojg wrogie plemiona oraz cztowiek, ktéry
nie cofnie sie przed niczym, by osiagnac swdj cel. Nawet przed morderstwem...
To prawdziwa gratka dla fandw westernu, ale nie tylko. Oprécz $wietnej fabuty
ustysze¢ w nim mozna znakomitych polskich aktoréw. W role gtéwna, tajnego
agenta pod przykrywka oszusta — Johna Deakina, wciela sie Michat Zurawski.
W3rdd pozostatych gtosdw mozna ustyszeé Piotra Adamczyka (Claremont),
Mirostawa Zbrojewicza (Pearce), Joanne Derengowska (Marika) czy Olafa Luba-
szenke (Gubernator). Po $wiecie westernu oprowadza stuchaczy Adam Ferency.
; Superprodukcje mozna wystuchac w aplikacji mobilnej Audioteki, w ramach
. H “ﬂ[“_ Audioteka Klub lub kupujac ja na swojg pdtke, dzieki czemu audiobook jest za-

CA Nistaw . : ke, dz ;
SER wsze pod reka. Mozna stuchaé go na plazy, w gdrach, natédce, na spacerze,

w drodze czy tuz przed snem. To idealne dopetnienie wakacyjnego odpoczynku.

Ksigzka dla

milosnikéw kina KATARZ\Ng
CERIA-kOMiNigRozy

Ta ksigzka to jedyny w swoim rodzaju przewodnik
po filmach wybranych pod katem konkretnych
doswiadczen zyciowych.

Ztamana noga? Ztamane serce? Utrata pracy czy sezonowa chan-
dra? Amoze pierwsza randka? Przywotane tu filmowe historie pomoga
przejsé przez (nie tylko) trudne chwile oraz poczué, ze nie jestesmy
sami z tym, co przezywamy, i ze w kulturze mozemy odnalezé rézne
perspektywy patrzenia na rozmaite sytuacje zyciowe i stany emo-
cjonalne.

Okazuje sie, ze znacznie wazniejsze od tego, z ktérego roku po-
chodzi film, kto w nim gra czy nawet o czym opowiada, jest to, ze
wpisuje sie on w nasz okreslony stan psychiczny, a czasem nawet
fizyczny (jak wiadomo, kazdy nosiw sercu liste filméw, do ktérych
wraca, gdy zmorzy go przeziebienie czy grypa). W kinematografii
szukamy zaréwno pocieszenia, jak i tego niezwykle waznego po-
twierdzenia: ze nie jestesmy sami. Filmy maja nas podniesé na
duchu, nasyci¢ nadziejg albo po prostu przypomnied, ze te same
pytania zadawali sobie takze inni. Czasem filmy pozwalajg nam
spojrze¢ z boku na to, co sami przezywamy. Gdy nie potrafimy
zdystansowac sie do samych siebie, patrzymy na bohateréw ina
ich przykfadach widzimy swoje btedy, pomyiki — a takze szanse.

»Filmy na zycie” to z jednej strony ksigzka o filmach,
azdrugiej punkt wyjscia do gtebszych refleksji dotycza-
cych naszego zycia.
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